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Preventivni program

1. Uvod

Zakladni skola V Domcich mé vice nez Ctyficetiletou tradici. Je spadovou Skolou pro
sidligté Sestidomi a okoli. Zaci do $koly dojizdi i z okolnich vesnic. Skolu navitévuje 454
zaku, ktefi se vyucuji ve dvaadvaceti tiidach.

Letos je opét nové oteviena bilingvni prvni tiida, jiz druhd. Zaci se v ni uéi &tyfi
predméty v anglickém jazyce.
Ve skolni druzin€ pracuje Sest oddéleni, kde je umisténo 176 déti.

Skolu navitévuji i cizinci, ktefi se éeskému jazyku teprve uéi. Nasi $kolu navstévuji i
zaci z UKrajiny a jsou v programu vyuky ¢eského jazyka pro cizince.
Méme tedy programy pro déti nadané, sportovné zalozené i pro zaky se specifickymi
vzdélavacimi potfebami.

Organizace vyuky zohledituje mnoho kritérii s odbornym i finanénim zabezpecenim.

2. Evaluace Minimalniho preventivniho programu §kolniho roku 2024/2025

Hlavni cile byly splnény v téchto bodech:

Prace Skolniho specialniho pedagoga na nasi Skole je velmi pfinosnd, pomaha pfi
individualni praci s jednotlivci i se tfidou na obou stupnich. Konzultace probihaji i pro rodice
a ucitele. Neboji se tolik pfiznat si, Ze neni vie v jejich t¥idé v potadku. Resime projevy
rizikového chovani a piSeme zapisy, které se stavaji podkladem pro dalsi feSeni, spolupraci s
odbornymi pracovniky mimo Skolu a v jednani s rodici.

Setkani s pracovniky PPP, SPC ke spole¢né konzultaci k individualnim vzd€lavacim
planim Zzakt se specialnimi vzd€lavacimi potiebami byla vécna a vedla k zavedeni
podplirnych a vyrovnavacich opatieni.

Vychovna komise byla svolavana jednou za Gcasti kuratora OSPOD.

Pokracujeme v zavedeném reZimu individualni vyuky Zaku, ktefi nezvladaji vyuku a
jsou odvedeni k samostatné vyuce pod dohledem pedagogického pracovnika.

Nékterym zakiim je na doporu¢eni SPZ piidélen asistent pedagoga. Jejich prace je
velmi piinosnd. Pro n¢které zaky je pfipravena Pedagogicka intervence formou doucovani,
probiha jednou tydné. Nekteti zaci maji predmét specidlni pedagogické péfe na zadkladé
doporuéeni SPZ. VP zpracovavaji vyucujici pro jednotlivé zaky podle doporuéeni SPP.

Ve §kolni druZiné je dlouhodob¢ pln€ obsazeno Sest odd¢leni.

Probihaly naplanované akce: Halloween spojeny s vyzdobou tiid a maskami, spojeny
s oblecenim v pftislusnych barvach, Vanoce na kopci, kde vystupuji zaci jednotlivych tiid a
prodavaji se vyrobky zak. Dale Pololetni sportovni turnaje, Trikralova sbirka,
Valentynsky den spojeny s rozdavanim prani¢ek, Carodéjnicky rej spojeny s maskami a
vyzdobou tiid. Probéhl i poznavaci zajezd pro sedmé az devaté ro¢niky do Rakouska a
Némecka, Zaci navstivili Solnou komoru, Salzburg, Hallstatt a Orli hnizdo.



V jednotlivych pifedmétech se zaci zapojili do soutézi Pi#irodovédného a
Matematického klokana.

Ve vyuce déjepisu probéhlo nékolik odbornych exkurzi: exkurze do Muzea
Podkrkonosi, exkurze do Archeoparku Vsestary, exkurze do Kuksu, exkurze na Gablenz,
beseda Kfist'alova noc, exkurze do Terezina).

Na jate letosniho Skolniho roku se zaci osmych a devatych ro¢nikti zacastnili
cyklu piednasek o zivot¢ a dile trutnovského rodaka Samuela Fritze, ktery proslul
jako misionaf TovarySstva JeziSova, cestovatel a kartograf. Na svych cestach Jizni Amerikou
Sifil kiestanstvi, ale zmapoval také tok Amazonky a vytvofil podrobnou mapu této feky.

V loniském roce probihal na Trutnovsku vzdélavaci projekt Piibéhy naSich sousedii
pro zaky 8. a 9. tiid. Zaci méli za kol vyzpovidat pamétnika a vytvofit rozhlasovy dokument
v Ceském rozhlasu Hradec Kralové. Zaroveii vytvoiili doprovodnou fotoprezentaci se
zavéreCnym slavnostnim vystoupenim pied vefejnosti a odbornou porotou. Skute¢né
vypraveéné piibéhy pani Marie Opltové a pana Miroslava Kréméte doplnily mozaiku naSich
modernich d¢&jin.
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Ve Skolni druZiné probihaji pravidelné dilny (podzimni, vanocni a jarni tvoifeni) a
sportovni akce.

Skolni poradenské pracovi§té po navratu zakda k vyuce pomohlo s mapovanim
tiidnich kolektivii, preventivnim pasobenim ve tfidach. Spolupracuje suditeli a rodici.
Uspé&iné pokradovala logopedické a reedukaéni pééi. Do SPP nastoupila kolni psycholozka,
ktera pracovala s péti tfidami v n¢kolika dvouhodinovych setkénich. V pravidelné péc¢i méla
11 z&kd a jejich zdkonné zastupce. Jeji Cinnost byla ukoncena na konci roku z divodu
ukonceni projektu.

Skola spolupracovala s PPP, SPC Trutnov, Janské Lazné, Hradec Kralové.

Ve Skole pracuje Skolni specialni pedagog, ktery Vv ramci mozZnosti pracoval se
tfidami, pravidelné vede individualni logopedickou péci s zaky na L. stupni a PSPP s zaky L. i
Il. stupné.

Vzhledem k situaci na Ukrajiné se do nasi Skoly zapsali dalsi ukrajinsti Zaci, kterym
pomahaly pani asistentky ve tridach. Probihala intenzivni vyuka ¢eského jazyka.

V druhém pololeti probéhly na I. i II. stupni odborné prednasky pro zaky 8. a 9.
ro¢nikti Finan¢ni gramotnost. V4. 5, 6. a 7. tiidach jsme spolupracovali s pracovniky
SEMIRAMIS, se kterymi se kazda tiida setkala dvakrat na dvouhodinovém programu
prevence, vztahy ve tfid¢, bezpecny internet.

Skola je dlouhodobé& zapojena do projektu Zdrava $kola. Jsme zapojeni do projektu
Ovoce a zelenina do §kol a Mléko do $kol firmou BOVYS s.r.o.

Béhem Skolniho roku probéhl dvakrat Sbér papiru.



Uskutecnil se nékolikadenni Adaptacni pobyt pro 6. ro¢nik.

Skola je zapojena do projektu Potravinova pomoc détem ve vazné socialni nouzi.

V tymové praci metodika prevence, vychovného poradce a specidlniho pedagoga jsou
zaznamenavany v seSitu PREVENCE vsSechny feSené ptipady rizikového chovani ve Skole.
Nejcastéji feSime problémy nasilného chovani zakl, vyhrozovani, kradeze, nejasné absence a
nevhodné pouzivani mobilu. Kvalitativni a kvantitativni analyzou jsme dosli k vysledkiim, ze
se agresivita projevuje jiz u déti na l. stupni, kde feSime agresivitu hlavné u chlapct
z Ukrajiny. V tomto ohledu spolupracujeme se $kolni psycholozkou a PPP.

Pokracovala uzsi spoluprace s pracovniky OSPOD a pracovniky PPP.

Vzhledem K pozitivnimu hodnoceni uéeben Classroom a jejich vyzivani i béhem
absence zaku se pokracuje v zavedeném systému.

Béhem skolniho roku probé&hlo nékolik odbornych seminaiti pro pracovniky Skoly.
Vyucujici se pravidelné ucastni také kurzi poradanych NPIL.

3. Hlavni cile PP

Preventivni program $koly je orientaéni.

Hlavnim cilem programu je vénovat pozornost vSestrannému rozvoji osobnosti v§ech
zaku skoly, zvySenou péc¢i sméfovat kK détem s problémovym vyvojem a rizikovym chovanim,
ptispivat k rozvoji zdravého Zivotniho stylu, zaméfit se na primarni prevenci zakl jiz od
niz§iho stupné, ptedchazet socidlné patologickym jevlim, rozvijet pozitivni vnimani okoli a
sebe sama, utvaret vlastni osobnostni profil u zak, a tim zlepsit klima skoly.

4. Prevence

1. zaméfeni Skoly na environmentalni vychovu zakid — pitny rezim (pitka na chodbach),
sbér druhotnych surovin

pokracovat v prednaskach o patologickych jevech, sexualni vychové a vychové

k rodicovstvi na I. i Il. stupni

3. diagnostikovat klima tfid a pfipadn¢ nasledné pracovat se tfidou

4. organizovat spole¢né kulturni a sportovni akce na L. i Il. stupni

5. celoskolni projekt ke zdravému zptisobu Zivota Vv projektu Zdrava skola

6

7

8

N

pokracovat v praci vychovnych komisi
poskytnout zaktim prostor k vyjadfeni: Zakovsky parlament, Schranka dtvéry
. vzdeélavani pedagogt v oblasti prevence
9. skolni poradenské pracovisté
10. adaptacni dny pro Sesté rocniky
11. individualni vyuky ¢eského jazyka pro zaky z Ukrajiny
12. navstéva kulturnich akci ve mésté
13. poznavaci zajezdy
14. sportovni kurzy pro zaky II. stupné
15. spoluprace s odbornymi sttednimi Skolami v Trutnové
16. spoluprace s externim psychologem



17.
18.
19.
20.
21.

Erasmus+

zalozeni Google uceben

vyuziti vnitinich 1 venkovnich pfirodovédnych u¢eben Améba
spoluprace se Skolnim psychologem

novy volitelny predmét joga pro zaky 4. — 5. rocniku

5. |. stupen

5. 1. Znalostni kompetence rozvijené v ramci osnov Clovék a jeho svét, CJ — slohovy

vycvik:

zéaci dokdzi pojmenovat, co je zdravi prospesné a co skodlivé
znaji ¢innosti denniho rezimu

umi pozadat o pomoc (dospélé, policii, rychlou pomoc, hasice...)
znaji zakony omezujici kouteni, alkohol, zneuzivani a §ifeni drog
umi rozpoznat projevy lidské nesnésenlivosti, Sikany

5.2. Konkrétni ukoly:

vést zaky k environmentalnimu chovani (tfidéni papiru ve tfidach, ukladani plastt do
boxi)

zapojeni zakt do krouzkti ve skole

sledovani adaptace novych zaka a kolektivl

exkurze: hvézdarna, knihovna

program Normalni je nekoufit

projektové dny Zdrava skola

ttidni exkurze

Skolni vylety

kulturni akce: divadla, filmové ptedstaveni, soutéze v recitaci, koncerty, vystavy
sportovni akce

SD: vylet, tematické akce, sportovni odpoledne, vystavky praci a vyzdoba, vytvarné
odpoledne

finan¢ni gramotnost

6. Il. stupen

zaci umi spolupracovat ve skuping, fesi Zivotni situace

znaji dokumenty o lidskych pravech a pravni ochrané déti

zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, zneuzivani
apod.)

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog

J

védi, kde hledat odbornou pomoc, dok4Zi komunikovat se specializovanymi sluzbami

6.2. Konkrétni ukoly:

Vie probéhne dle aktuslni situace a platnych doporuéeni vydanych MSMT
ucast ve sportovnich soutézich:
florbal, utkéani tfidnich kolektivl, turnaj mezi zaky
lyzatské kurzy 7. tiid
brann¢ cyklisticko — turistické pobyty pro 6. a 8. ro¢niku
poznavaci zajezdy
exkurze
Postcrossin



- Ucast v celorepublikovych soutézich Prirodovédny a Matematicky klokan
- ucast na hudebnich a zdbavnych potadech, navstéva divadelnich pfedstaveni
- piedmétové soutéze: $kolni a oblastni kola olympiad v Ze, Aj, Nj, Fj, Cj, Fy, D&
- besedy: besedy k volb¢ povolani
odborné prednasky
finan¢ni gramotnost
Sikana a agrese
rizikové chovani
zdravé sebevédomi
navstéva knihovny

7. Volnocasové aktivity
- podpora sportovnich aktivit: fotbal, florbal, golf, mazoretky, joga
- vecerni provoz Vv télocvi¢nach
- akce SD
- exkurze
- zajmove krouzky (sportovni i odborné)

8. Spolupracujeme se sportovnimi organizacemi:
Oddily FC Trutnov spolupracuji s nasi skolou, protoze vétSina sportovcl téchto oddili
jsou zaky nasi skoly. GC Mladé Buky zastituji vyuku golfu na 1. stupni.

9. Hodnoceni PP

Probihd pribézné¢ na metodickych schizkach a pedagogickych radach. Muze byt i
behem roku rozsifen o dalsi aktivity, které povedou ke zlepseni vychovy ke zdravi, osobni
a dusevni hygien¢ a zvySeni pohybové aktivity zaku.

10. Vzdélavani pedagogii

Pedagogiim je umoznéno vzdélavani v seminafich a kurzech, které se vztahuji k vyuce
a novym metodam prace. V letoSnim roce se uskutecni vyjezd. Pravidelné se ucastni kurzi
NPI.

11. Pro rodice

Rozsifili jsme spolupraci a informovanost rodi¢li na internetovych strankach Skoly,
moznost dotazli a navstév Skolniho poradenského pracovisteé, devatych tiid k volbé povolani,
konzultacni nabidky ucitelli Zakim 1 rodicim. Zapojeni rodi¢li do ¢innosti Skolni rady.
Informovanost rodi¢t se zvySila zavedenim elektronické Zakovské knizky. Na webovych
strankach Skoly se prezentuji akce a uspéchy zdkd. Pro Zaky byly vystaveny zdkovské
prukazy ISIC.

12. Zavér

Nejsme bezproblémovou Skolou, potykdme se s rizikovym chovanim 74k, které fesime
podle pokynii a dokumenti MSMT za pomoci rodi¢i, Policie CR, pracovnikti PPP a
Diagnostického ustavu v Hradci Kralové i1 pracovnikit Odboru socidlnich véci v Trutnové.

13. Dokumenty

Skolsky zakon §29



Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych
poradenskych zatizenich

Skolni vzdé&lavaci program Domky 5

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentti ve Skolach a
$kolskych zafizenich, MSMT ¢&. j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a skolskych zafizeni, €. j. 22294/2013-1

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucCovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢. j. 10194/2002-14

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018
(MSMT)

Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zaiizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané — MSMT
Cj.: 25 884/2003-24

Vybrané terminy v primarni prevenci

Rad $koly ZS V Domcich Trutnov

http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1

MP MSMT k prevenci socialn& patologickych jevii u déti a mladeze, €. j.: 14514/2000-51
Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatel Ceské republiky Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti

Narodni akéni plan prevence détskych uraza na 1éta 2007-2017

Narodni program feseni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi let 2013-2017

MP MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zatizeni

¢. j.: 28 275/2000-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakli z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢. j.: 10 194/2002-14

Skolni preventivni program pro MS a ZS a $kolska zafizeni MSMT CR, odbor pro mladez,
Praha 2001

wewvr


http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1

Plan Skolni preventivni strategie

Cile Skolni preventivni strategie

Hlavnim cilem tohoto programu, SVP a viech pedagogii a pracovniki skoly je
vychova 74kl ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji a podpofe socidlnich kompetenci a
nasledna spoluprace s institucemi, které nam mohou byt napomocny.

Dal$im cilem programu je pokracovani a rozSifovani procesu, ktery povede k vétsi
odolnosti zak viéi socidlnd-patologickym jeviim. Zaci by méli dostat dostatek objektivnich
informaci, které jim umozni s témito jevy se vyrovnat a jesté 1épe se jich vyvarovat.

Jevy, kterymi se Skola a spole¢nost zabyva, jsou: rizné formy nasilnického chovani
(Sikana, vandalismus), zaSkolactvi, patologické hracstvi, xenofobie, rasismus, koufeni a
uzivani drog, patologické jednani viici sobé samému i ostatnim.

Skola se nutné musi vénovat zakim, kteii se s témito jevy setkavaji, nebo se stali
jejich soucasti, ale musi také vénovat prostor vzdélavani pedagogii v oblasti prevence socialné
patologickych jevu — jedna se hlavné o vyucujici predmétu Vychovy k obcanstvi a vyucujici 1.
stupné. Vzdelavani si v této oblasti musi dopliovat i vSichni pracovnici Skolniho
poradenského pracoviste.

Stirednédobé cile

Na nasi skole ptsobi od roku 2003 specialni pedagog, ktery pracuje s détmi, které
potiebuji reedukaci poruch uceni, a vénuje se zdkiim s poruchami chovani. S détmi pracuji
jednak individualné€ a jednak 1 v menSich terapeutickych skupinach, kde si déti maji moznost
ovétit své moznosti a postaveni ve skupiné, probrat 1 piipadné patologické chovani a snazit se
nalézt cestu, ktera povede k lepSimu zapojeni ditéte do zivota rodiny i Skoly. Do skupin jsou
zapojovani nejen Zaci s problémy s chovanim vici okoli, ale 1 Zaci, ktefi maji nevyvazeny
postoj vici sobeé samym.

Specialni pedagog mize pracovat se Zaky Skoly i v dob& vyucovani, podle potieb déti
a vyucujicich.

Samoziejmosti je spoluprace vsech ¢lent Skolniho poradenského pracovisté a potazmo
vSech ucitela.

Kratkodobé cile

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami maji svou pozici zhorsenou jeité asto
velmi znevyhodnénym socidlnim prostiedim, ze kterého pochézeji, a je potfebné do péce o né
zapojit rodice a Casto také specializovana pracovisté - PPP, RIAPS, SVP...

Nejcastéjsim problémem, ktery naSe Skola fesi je koufeni zakt. Je feSen 1 ve spolupraci
s rodici, ktefi jej ovSem velmi Casto bagatelizuji a nevénuji mu patficnou pozornost.

A dal§im problémem je vzdjemna komunikace mezi spoluzédky, drobné ataky slovni 1
nevhodné télesné kontakty. Tyto spory je tfeba feSit v zarodku a zabréanit rozvoji Sikany v
kolektivu. Tady hraje velkou roli dobra pozorovaci schopnost ucitelti a nasledné¢ empatické
feSeni problému.

Ve spolupraci se spravou Skoly se Casto fesi ni¢eni vybaveni Skoly — nutna je diisledna
kontrola a vymahani finan¢ni ndhrady po zacich — rodi¢ich zakd, ktefi se na umyslném niceni
podileli.



Mame jiz zkuSenosti S Zaky z minoritniho prostfedi — romska mensina.

Vsem ucitelim jsou k dispozici i ¢lenové skolniho poradenského pracovisté a vedeni
Skoly.
Ve skole je tento skolni rok pracovnik, ktery ma na starost bezpe¢nost u vchodu do skoly. Ma
piehled o navstévach, déni u vchodu, a tim se eliminuje i volny vstup cizich osob do skoly.

Preventivni tym Skoly

Na nasi Skole je preventivni tym tvofen:

1. feditelkou skoly nebo jejim poveéfenym zastupcem

2. specialnim pedagogem, ktery je zaroven vychovnym poradcem

3. metodikem prevence

4. v konkrétnich piipadech jsou ke spolupréci vyzvani: tfidni ucitelé, vyucujici VKO. Rodice
jsou seznamovani s pusobenim a praci preventivniho tymu Skoly na rodi¢ovskych
schiizkach 1 webovych strankach Skoly. Je jim nabizena moznost informovat se o
problémech déti, seznamit se s praci preventivniho tymu formou schizek.

Reseni pirestupku

Na za&atku $kolniho roku byli Zaci i rodiée seznameni se $kolnim fadem. Skolni ¥ad je
k dispozici na webovych strankach Skoly.
V ptipadé problému je postupovano takto:
1. individudlni pohovor se zdkem — tfidni ucitel, ¢len preventivniho tymu,
vedeni Skoly
2. spoluprace s rodinou — navrzeni feseni, kontakt na odborniky
3. v pfipadé nezajmu ze strany rodiny je kontaktovan OSPOD
4. v zavaznych piipadech probiha spoluprace s Policii CR nebo Méstskou
policii
5. zpétna vazba — kontrola feSeni problému a vysledkt fesSeni
Nedilnou soucasti planu Skolni preventivni strategie je jednotné feSeni piestupki zakt
v prib¢hu Skolniho roku. Ucitelé postupuji podle smérnic feditele Skoly v jednotlivych
pfipadech. Plati smérnice feditele Skoly ohledné Sikanovani, zaskolactvi a uZivani
navykovych latek.

Zavér

Plan Skolni preventivni strategie vychdzi z podminek Skoly a stavajiciho stavu chovani
a jednani zakt. V ptipad€ novych skute¢nosti, situaci a problémut bude toto feSeno a do planu
¢innosti zahrnuto. V pribéhu roku miize byt plan doplnén a upraven podle aktudlnich
okolnosti.

Bude zalezet na aktualni epidemiologické situaci.

Plan akci pro $kolni rok 2025/26

Budou planovany postupné dle aktualni situace.



Tvorba nastének k aktudlnim problémim zdravého zivotniho stylu a socidlné patologickych
jevu

Preventivni programy Semiramis pro 4. — 8. ro¢nik

Preventivni program M¢stské policie Notes straznika Pavla pro 2. a 3. ro¢nik

Vénoce na kopci

Vyuzivani multimedidlnich u¢eben a robotiky

Adaptacni kurz pro 6. ro¢nik

Turisticky kurz pro 6. ro¢nik

Lyzatsky kurz pro 7. roénik

Odborné exkurze a besedy v muzeu, Galerii draka

Odborné déjepisné exkurze (exkurze do muzea Podkrkonosi, exkurze do archeoparku
Vsestary, exkurze do Kuksu, exkurze na Gablenz, Kftist'alova noc (2. sv. valka), exkurze do
Terezina)

Navstéva kulturnich akci v Trutnové potadanych pro skoly

Skolni vylety

Prednasky k prevenci patologickych jevil a chovani

Dostupnost vhodnych knih, DVD, c¢asopisi, interaktivnich vzdé&lavacich programt, prace
S projekty této oblasti na internetu

Nové nabidka krouzka

Dopravni vychova pro 4. ro¢nik na SVC
Pfedvanocni vyrabéni

Jarni vyrébéni

Ptiprava Dne déti pro |. stupen

Akce Skolni druziny probihaji v ndvaznosti na ro¢ni obdobi. Nékteré¢ ¢innosti probihaji
pravidelné pfi volnocasovych aktivitdch. Zaci si upeviiuji kolektivnich vztahy a hygienické
navyky, probiha spolecné ¢teni literatury na pokracovani, vyuziva se télocvicna k pohybovym



a miCovym aktivitam, herna k relaxaénim chvilkdm. Vyuzivd se Améba. Pravideln¢ se
zafazuje vytvarna a pracovni technika, rozviji se hudebni citéni.

Podzimni obdobi

- privitani zaka v novém Skolnim roce, rozdéleni do odd¢€leni Skolni druziny, sezndmeni
s fadem Skolni druziny a bezpecnostnimi pravidly

- poznavame nové prostiedi Skoly, okoli Skoly, zaméstnance

- hygiena a stolovani — upeviiovani navykt ve Skolni jidelné a pti odpoledni svacing

- navazovani kamaradskych vztahii formou kolektivnich a spole¢enskych her

- vzpomindme na prazdniny (vypravéni, prohlizeni pohledi, fotografii)

- kolaz z prazdninovych vzpominek — obrazky, kaminky, provazky, pfirodniny, vystava
praci

- lapace snu z provazku a ptirodnin, vystava praci

- Mindfulness — pozorovani proménlivé podzimni piirody, pocasi, vychazky do
lesoparku

- Land art — mandaly z ptirodnin formou kolektivnich praci (kompozice klacik, Sisek,
mechu, listi, kamink®, podzimnich plodi)

- podzimni vyzdoba vSech prostor skolni druziny, kinetické a zavésné prvky

- sbér kastanti pro zvifata na zimu

- Workshop podzimni plody ze sena, dekorace z filcu, provazkt, kukuti¢ného listi

- houby — malba podle ptedlohy, vystava praci

- Halloween ve $kolni druzin€ — zabavné odpoledne s interaktivnimi ukoly a soutézemi

- pohybové aktivity s vyuzitim venkovniho hfisté a télocvi¢ny

- didaktické hry upeviiujici znalosti z oblasti ptirody (vyukové obrazkové karty, hry)

Zimni obdobi

- adventni ¢as — tradice, zvyky, vano¢ni vyzdoba Skolni druziny

- Certovské odpoledne — pekelné tézké tikoly, ertovska diskotéka

- véanoc¢ni workshop — vyroba drobnych déarkti (ozdoby, pfanicka, betlémy)

- zpé&v a poslech vanoc¢nich koled, vano¢ni pohadky a ptibéhy

- peceni a zdobeni pernickti, zdobeni vano¢niho stromecku

- ochutnavky cukrovi, rozbalovani dareckt

- tradice Tti kralt, vypravéni a ¢teni piibéhia

- pobyt venku na snéhu, koulovani, stavéni sne¢hulaki, bobovani u skoly

- vyroba krmitek pro ptactvo

- jizdy s auti¢ky pro kluky a hol¢i¢ky (piekazkova draha a jizda s modely aut)
- vyroba masek na masopust, ¢teni, ptibéhy, tradice

- karnevalovy rej masek, diskotéka

- Valentynsky workshop — srdce z keramické hliny, dekorovani

- projektovy den — lidské télo, zdrava vyZiva, vitaminy, zimni sporty, prevence Urazil

Jarni obdobi

- bfezen mésic knihy (Cteni uryvkll v oblibené knize, vyroba zalozek do knihy)

- jarni vyzdoba ve Skolni druzing, zavésné kinetické prvky s motivy jara

- Velikono¢ni workshop — zdobeni kraslic riznymi technikami, jarni dekorace
Z ptirodnich materiald, vysev obili, jarni zapichy do kvétinace, vyrobky ze sena



- Den Zemé& — projektové odpoledne (tfidéni odpadu, ochrana piirody, vysazovani
zeleng)

- Mindfulness — pozorovani zmén v ptirod¢, pfilet ptactva z teplych kraja, ¢api hnizda,
jarni kvétiny

- jarni kvétiny (rizné vytvarné a pracovni techniky)

- Carodgjnice — tvofeni z piirodnich materialt a latek, vystava praci

- dopravni vychova — moje kolo a povinna vybava pro cyklisty

Den matek — naramky a nahrdelniky pro maminky (ktze, koralky, keramicka hlina)

Letni obdobi — ¢erven

- oslava Mezinarodniho dne dé€ti — soutéze, kreativni tvoteni, interaktivni koly
- sportovani na skolnim hfisti, stfelba na cil, joga pro déti

- zpév pisni k taboraku

- Indianské 1éto — karneval masek, vyroba indianskych ¢elenek, stielba z luku



Krizovy plan Skoly

Koho informovat:
- vedeni skoly: Ing. Horakova Radova Zuzana — 602 612 969
Mgr. Slezék Martin — 607 745 298
Mgr. Junové Eva — 602 612 851
- Skolni metodik prevence Mgr. Maténova Jana
- vychovna poradkyné: Mgr. Junova Eva — 602 612 851
- Policie: 158
- PPP Kralovéhradeckého kraje, pracovisté Trutnov — 499 813 080, info@ppptrutnov.cz
- Zachranna sluzba — 155
- Linka bezpe¢i — 800 155 155

Bezprostredni ohroZeni Zivota

Poskytnout prvni pomoc

Zavolat zachrannou sluzbu — 155
Informovat vedeni Skoly
Informovat zakonné zastupce
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Postup v pripadé konzumace tabiakovych vyrobkii ve Skole a na akcich poradanych
Skolou

1. V ptipadé, ze zak je pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkt v prostorach skoly
nebo na akcich poradanych $kolou, je nutné mu nejdfive v dal$i konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je nutné zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl pokracovat v dalsi
konzumaci.

3. Uitel sepiSe struény zapis o udalosti s vyjadienim zéka a snazi se hlavné zjistit odkud,
od koho tabidkovy vyrobek ma. Zapis obsahuje i ptipadné svédky udalosti a podpisy
zéka, svédki a pedagoga. Pro =zapis slouzi formulédf, ktery je na disku K
dokumenty/formulafe.

4. Zapis se ulozi u metodika prevence socialn€ patologickych jevii — v zéastupcovné,
pfizemi.

5. Tiidni ucitel nebo jind povéfend osoba (metodik prevence) informuje zakonného
zastupce zaka — telefonicky nebo osobné - pisemné pozvani do skoly.

6. V zavaznych piipadech, opakovanych piipadech informuje Skola OSPOD (odd¢leni

socialné — pravni ochrany déti a socialni prevence M&U Trutnov) — 499 803 166 podle

trvalého bydliste Zaka a vycka jeho pokyni.

Z konzumace tabakovych vyrobki je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

8. Zakonnym zastupcim zaka i zdkovi samému miize Skola nabidnout pomoc pfi feseni
problému s koufenim. (RIAPS Trutnov — 499 914 890, Pedagogicko — psychologicka
poradna Trutnov — 499 813 080, e-mail: info@ppptrutnov.cz)

~

Postup k prevenci a FeSeni Sikany mezi Zaky a postup pii eSeni absenci

Dle platného Skolniho fadu


mailto:info@ppptrutnov.cz

Postup K prevenci a ieSeni Sikany mezi Zaky
Vychézi z metodického pokynu MSMT ¢&j. 28275/2000-22

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za zaky v dobé vyucovani a $kolnich akcich, a to
podle § 27 natizeni vlady ¢. 108/1994 Sb. a podle Pracovniho tadu pro zameéstnance skol.
Podle § 422 obcanského zakoniku odpovida skola za Skodu zplisobenou zakim v dobé
vykonavani pfechodného dohledu — pfi vyucovani a v pfimé souvislosti s nim. Z tohoto
diivodu musi pedagog Sikanovani mezi zaky neprodlené tesit a kazdé jeho obéti poskytnout
neprodlené pomoc.

Ucitel nebo vychovatel, kterému je znam piipad Sikanovani a ktery nepfijme v tomto
ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné
nezabranéni trestnimu ¢inu.

Kazdy pedagogicky pracovnik vede zaky dusledné a systematicky k osvojovani norem
mezilidskych vztahii zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zaka. Vyuzivd moznosti osobni, spoleCenské a moralni vychovy k prevenci
Sikanovani a prohlubuje si své znalosti a dovednosti v tomto oboru.

V ptipadé¢ selhani prevence a oznameni ¢i odhaleni projevt Sikany postupujeme takto:

1. Upozornime $kolniho metodika prevence, vychovného poradce ¢i vedeni Skoly.

2. Provedeme diskrétni rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, poptipad¢ s obét'mi

. Nalezneme diivéryhodné svédky.

. Vedeme konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli mezi obéti a agresory).

. Zajistime ochranu obétem, ale mluvime s nimi az jako s poslednimi.

. Vedeme rozhovor s agresory.

. Pro potrestani agresort pouzijeme tato vychovna opatieni s uvedenim ditvodu: napomenuti
¢1 datka tfidniho ucitele, ditka fteditelky Skoly, snizeni znamky z chovani. Lze vyuzit 1
pfevedeni do jiné tfidy nebo doporucit rodi¢im obéti i agresorii navstévy v ambulantnim
odd¢€leni stfediska vychovné péce pro déti, popt. konzultace s vychovnym poradcem,
metodikem prevence nebo specialnim pedagogem skoly.

9. V ptipadé, ze nepomohou vychovna opatieni, jedname dale s rodici, event. organy ¢innymi
Vv socialnim, preventivnim nebo trestnim fizeni.

10. U pokrocilé Sikany je nutnd spoluprace s vySkolenymi pracovniky pedagogicko-
psychologické poradny, stfedisek krizové intervence — RIAPS Trutnov 499 914 890,
KOMPAS

11. Pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu piestupku nebo trestného ¢inu,
je feditel $koly nebo $kolského zatizeni povinen oznamit tuto skute¢nost Policii CR.

Skoly a $kolska zatizeni jsou povinny bez zbyte¢ného odkladu oznamit organu socialné
pravni ochrany skute¢nosti, které ohrozuji zéka (svéfence), nebo Ze zak (Svéfenec)
spachal trestny &in, popi. opakované paché piestupky.t?!
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Postup pri FeSeni zaskolactvi
Dle platného Skolniho fadu
Postup proti vandalismu

Dle platného Skolniho fadu

1 g6, §10 Zakona 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrang déti.



Postup v piipadé zjisténé konzumace alkoholu, omamnych a
psychotropnich latek ve Skole a na akcich poradanych skolou

Dle platného Skolniho fadu

Nalez alkoholu ve Skole

Dle platného Skolniho fadu

Postup v pripadé konzumace OPL (omamnych a psychotropnich latek) ve
Skole a na akcich poradanych Skolou

Dle platného Skolniho fadu
Postup k prevenci kradezi
Dle platného Skolniho fadu

15. Program proti Sikanovani
o soucast Preventivniho programu skoly
o vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a skolskych zatizeni, ¢.j.
24246/2008-6
o program je sou¢asti SVP
na plnéni a tvorbé programu se podili v§ichni zaméstnanci Skoly
o spolupracujeme s PPP Trutnov a okresni metodickou prevence Mgr. Mikeskovou —
konzultace

O

Sikana je: ,, Kdyz ti nekdo déla néco, co nechces, nemds rad — rada. Ty jsi mu rekl — rekla, zZe
to nemas rad — rada, ale on to stale opakuje! “ (ptiklady projevi Sikany viz ptiloha)

Napln programu:

A. Ramcovy program pro tiidy — program je individualni pro kazdou tfidu, sestavuje jej
tiidni ucitel na zéklad¢ znalosti konkrétni tfidy. Soucasti programu je:

1. prace se tfidou béhem vyufovani — vychovy, prvouka, vychova ke zdravi, rodinna vychova,
obCanska vychova, ktera je soucasti SVP

2. tfidnické hodiny — program aktudlné zaméten na situaci ve tiide
o 1. hra na pozornost, navozeni situace, atmosféry... naméty na hry k dispozici
ve Skolni knihovné, v pracovné specidlniho pedagoga, rada specidlniho
pedagoga, metodika prevence, vychovného poradce, ptfiloha smérnice —
sbornik her
o 2. vlastni napln tiidnické hodiny — prubéh fidi tfidni ucitel, 1ze vyzadat i
pomoc specidlniho pedagoga, vychovného poradce, metodika prevence
o 3. vyvozeni zavéra TH
4. vhodné zakonceni — hra, obrazek, pokiik...
o mozna pomoc SPP
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TH nemusi nutné trvat vyucovaci hodinu!! Je soucasti bézné aktivity tfidniho ucitele.
3. spole¢né akce tiidy — kursy, vylety, exkurze — viz plan akci $koly a tiidy za Skolni rok

Détem je tieba neustdle pfipominat: ,,Prvni si musi§ pomoci sam“ — nacvik modelovych
situaci béhem TH, béhem vyucfovani: ,,... co udélat, kdyz...“

,»RekKl jsi, Ze se ti toto nelibi, dal jsi najevo svoji nespokojenost se situaci, jak, kdy, komu
jsi Fekl, co jsi rekl...2?*

B. Vzdélavani ucditeli — prevence Sikany, odména a trest ve skolni praxi, problémovy zak...
C. Smérnice feditele Skoly k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi zaky

Vychazi z Metodického pokynu MSMT ¢&j. 28275/2000-22, Metodického pokynu
MSMT k prevenci $ikanovani mezi zaky $koly $kolskych zafizeni ¢.j. 24246/2008-6

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za zaky v dob& vyuéovani a $kolnich akcich.
Skola za $kodu zptisobenou zakaim v dobé vykonavani ptechodného dohledu — pii vyudovani
a v ptfimé souvislosti s nim. Z tohoto diivodu musi pedagog Sikanovani mezi zadky neprodlené
resit a kazdé jeho obéti poskytnout neprodlené pomoc.

Ucitel nebo vychovatel, kterému je znam piipad Sikanovani a ktery nepfijme v tomto
ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznadmeni, piipadné
nezabranéni trestnimu ¢inu.

Kazdy pedagogicky pracovnik vede zaky dusledné a systematicky k osvojovani norem
mezilidskych vztahii zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zdka. Vyuziva moznosti osobni, spoleCenské a moralni vychovy k prevenci
Sikanovani a prohlubuje si své znalosti a dovednosti v tomto oboru.

V piipadé selhani prevence a oznameni ¢i odhaleni projevil Sikanovani postupujeme pfi feSeni
takto:
1. Upozornime $kolni metodiky prevence, vychovného poradce ¢i vedeni Skoly.
2. Svolame preventivni tym Skoly: zastupce vedeni Skoly, specialni pedagog, vychovny
poradce, metodik prevence
3. Provedeme diskrétni rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, poptipadé
S obétmi.
Nalezneme vhodné svédky.
Vedeme konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli mezi obé&ti a agresory).
Zajistime ochranu obétem, ale mluvime s nimi azZ jako s poslednimi.
Vedeme rozhovor s agresory a konfrontaci mezi nimi.
Informujeme zakonné zastupce vSech zucéastnénych — nejlépe osobni pohovor.
Pro potrestdni agresorli pouZzijeme tato vychovna opatfeni suvedenim davodu:
napomenuti ¢i ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly, sniZeni znamky z chovani.
Lze vyuzit i pfevedeni do jiné tfidy nebo doporucit rodiciim obéti i agresorti navstévy
Vv ambulantnim odd¢leni stfediska vychovné péce pro déti, popi. konzultace
s vychovnym poradcem, metodika prevence nebo specialnim pedagogem $koly.
10. V ptipadé, ze nepomohou vychovna opatieni, jedname dale s rodi¢i, event. organy
¢innymi v socidlnim, preventivnim nebo trestnim fizeni.
11. Diisledné vedeme dokumentaci — zapisy ze vSech rozhovori, podepsat ucastniky.
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Dojde-li k vybuchu brutalniho skupinového nasili:
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Zajistime bezprostiedni zdchranu obéti a privolame dalSiho zaméstnance Skoly.
Izolujeme agresory, abychom predesli domluvé na kiivé vypovédi.

Nahlasime vie okamzité Policii CR (974 539 651, 158) a OSPOD (499 803 161).
Vénujeme se piredevSim obéti a snaZime se ji podpofrit a uklidnit.

VysSetfovani vede policie a Skola informuje rodiCe obé€ti a agresorG (nepiipustit
konfrontaci).

Vychovna opatieni: doporu¢ime rodi¢im ve spolupraci s Oddélenim péce o déti
dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odde¢leni stfediska vychovné péce c¢i
dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém tustavu. Miizeme podat navrh
k zahajeni fizeni o nafizeni pfedb&ézného opatieni ¢i Gistavni vychovy.

Obéti a jejim rodic¢im doporuc¢ime psychoterapeutickou péci (v ramci Skoly popf.
mimo Skolu).



PRILOHY
Priloha €. 1
Piiklady nepFimych a piimych znaki Sikanovani

1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o ngj nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O piestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-1i zak promluvit pted tiidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Me¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zafazenym do tiidy, nebot’
ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zdka, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo
»legraci zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které¢ Zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovacnym ténem, a
skute¢nost, ze se jim podfizuje.
Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inil ¢i k spoluti¢asti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci.
Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice Zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moZnych
priznaku Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, piipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

Dité¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rtizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

Dit¢ chodi domt ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na sva¢inu). Usina
s pla¢em, ma neklidny spéanek, kii¢i ze snu, napt. ,,Nechte me!*



Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazde. Odmitd svefit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

Dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vii¢i rodi¢tm.

Dite¢ si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma.
Své zdravotni obtize mize piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dit¢ se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vniténi vyvoj.
Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,legracky“. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukanka. Tteti stadium uz je klicové. Vydé€li se jadro utoCnikli a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k
bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalit¢ — se stane Sikanovani skupinovym

programem.
Michal Kolaf

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zaté€Zovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, za€nou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z ocekavané
t€zké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je
obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresori, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nédhodn¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresorti jsou pfijaty vEétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,virem® pfemozené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela

poplatnd viidcim. I mirni a ukaznéni zaci se za¢nou chovat kruté¢ — aktivné se ucastni tyrani
spoluzédka a prozivaji pti tom uspokojeni.



Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feteno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préava,
ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolafe, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Priloha ¢. 3
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Piiloha ¢. 4

Piiklady Sikanovani

1. Pripad: Zpovéd’ obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny prepis)
e nadévaj mi
délaj mi naschvaly
maj na mne poznamky, kdyz pfijdu po nemoci
rejpaj do mne
kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset, tak mu poradéj mne
kdyz nejsem ve Skole, fikaj ucitelim, co neni pravda
kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne
kdyz se ucitel zeptd, jestli nékdo ma tahdk, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja
vo hoding, kdyz pisemka, tak zni¢eho nic se ozve, abych neopisoval
vSichni maj strasnou radost, kdyZ dostanu Spatnou znadmku
kdyz jsem sluzba, tak vSichni ud¢€laj ve tfidé neporadek
nepousti mne mezi sebe, kdyz si povidaji
kdyz si feknu o sesit, tak feknou, ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu
Jjinymu



e Ve fronté na obéd mne predbihaj

e kdyz je ve tfidé smrad, tak hned feknou, ze jsem si prd

e povySujou se nade mne

e nic mi nepucej

e kdyz néco udélam, hned to vSem feknou

e plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

e na vytvarce si ode mne vezmou Stétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou srandu,
kdyz ho hledam

e kdyz v matice n¢kdo pocitd na tabuli, tak mu radéj a feknou mu i vysledky. Ale mné
ne. Kdyz us mi poradé¢;j, tak Spatné

¢ nc¢kdy mi tasku zamknou do skiing a fikaj, ze od ni nemaj kli¢

e kdyz se ucitel zeptd, kdo chybi, tak misto mého jména feknou né¢jakou nadavku

2. Pripad: ,Premiantka tridy“ — za urcitych okolnosti se miiZze stat obéti Sikany
kterékoliv dité.

Plivabné tfinactiletd divka, premiantka tfidy zdvodné hrajici tenis, se stala teréem
kritiky a nemilosti skupiny spoluzaki. Nedokazala se zapojit do spole¢né zabavy, snad
pusobila ponékud kiecovité a byla piili§ orientovdna na vykon. To vSak neopraviiovalo
zdatného a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé¢ fyzicky ublizoval.

Jelikoz ale ona byla zdatna a odvazna divka, pokousela se mu n¢kdy postavit a vratit
mu zpusobené piikofi, ovSem proti jeho brutalité neméla Sanci. Schytala od ného tvrdé rany a
kopance. Nikdo se ji nezastal. Po takovém stietu Casto plakala. Rodic¢e a ucitel¢ se nikdy o
jejim trapeni nedoveédeli. Obéti agresivity tohoto ,,gentlemana® se kratkodobé¢ staly dvé dalsi
divky s vybornym prospéchem.

Po ptichodu nového Zdka, ktery byl jednozna¢né nejsilnéjsi a pfitom povahové mirny
a jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, ze divka, ktera se mi s timto piibéhem svéfila a kvili niz jsem navazal
spolupraci s mimotadné obétavou vychovnou poradkyni, si po del§i dob& téméf na nic
nevzpomnéla. Jeji bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolatr M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zdkli umysln€, vétSinou
opakovang, ubliZzuje druhym. Znamena to, Ze ti n€ékdo, komu se nemizes ubranit, dél4, co ti je
nepiijemné, co té poniZuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale
miZe ti znepiijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby
s tebou nemluvili a nev§imali si té.

Pozdé&ji se otravovani Zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé ptipadi byva trestnym ¢inem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n&jak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Pfevlada v nich bezohlednost a
nasili.
Jak se miiZeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro€ o svém trapeni netekl rodi¢iim, odpovedél:
,,Ja nevim, kdyz pfijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufdm, Ze uz to bude lepsi.*



Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

Obrat’ se na ucitele, kterému davetujes. Muze ti skuteCné pomoci, bude ti véfit a
neprozradi té.

Svér se svym rodi¢tim.

V ptipad¢, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 116 111. Bezplatn¢ mtzes telefonovat z celé republiky. Nepottebujes k tomu
penize ani telefonni kartu. Tito 1idé ti budou véfit, protoze nejsi Sam, komu se néco
podobného déje.

Postup k zajiSténi zdravotni podpory ve Skolach a Skolskych zarizenich
¢. j. MSMT-10972/2024-2

Skolsky zakon, ale také dalsi narodni a mezinarodni pravni Gprava zdtraziuji zasadu
rovného
ptistupu ke vzdélavani. Podle ni by se mélo dostat vS§em détem kvalitniho vzdélani, k cemuz
potiebuji zajisténi podpiirnych opatieni. Podminkou plnohodnotného vzdélavani je ale také
vytvoreni vhodnych podminek a vhodného zazemi.

Primarni odpovédnost za zajisténi zdravotni podpory détem nesou v ramci vykonu
rodicovské
zodpovédnosti zédkonni zastupci. Proto vytvofeni podminek pro poskytovani jakékoliv
zdravotni podpory nalezi Skole vyhradné tehdy, je-li z ¢asovych divodii nezbytné provést
ptislusné laické ukony jako je medikace apod. béhem pobytu ditéte ve Skole. Pro tyto laické
ukony lze zadat pfimétené zajisténi zdravotni podpory ze strany skoly.
V kazdodenni praxi je tfeba v této souvislosti rozliSovat tii situace:

1. Akutni stavy

Neodkladné stavy u déti musi byt feSeny bez zbytecného prodleni za pomoci
zdravotnické
zachranné sluzby (kontakt 155) a operatora, ktery je pro tyto piipady vyskolen. Skole nalezi
povinnost zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti. V piipadé neposkytnuti prvni pomoci
mohou byt zamé&stnanci $koly stihani pro neposkytnuti pomoci.5

2. Laické ukony, které je mozné realizovat bez zdravotnického pracovnika

Typicky se jedna o predvidatelné situace, jako napiiklad dohled nad automedikaci
(napt. aplikace inzulinu), dohled nad dietnimi opatfenimi a podobng. Doporucujeme Skolam
stanovit podminky poskytovani tohoto typu zdravotni podpory ve Skolnim fadu nebo jiném
vnitinim piedpisu, zejména specifikovat zasady pravidelné komunikace a spoluprace Skoly se
zakonnymi zastupci.

Zakonny zastupce, ktery po Skole Zada urcitou zdravotni podporu, musi zavcas doloZit
informace ke zdravotnim potiebam ditéte a pfipadné také dolozit potiebnost zdravotni
podpory ze strany zaméstnancii Skoly. Pokud je to v dané situaci divodné, skola se
zdkonnymi zastupci vytvoii plan zdravotni podpory ditéte (déle jen ,,plan podpory). Reditel
Skoly sezndmi se znénim planu podpory relevantni zaméstnance. V planu podpory feditel
Skoly uvede zaméstnance Skoly zodpovédné za napliovani planu, a to s jejich souhlasem a po
jejich predchozi dohodé se zakonnymi zastupci ditéte. V ptipad¢é potfeby muze byt znéni
planu podpory predloZzeno ke konzultaci praktickému Iékafi pro déti a dorost nebo
specialistovi. Reditel $koly by mél v mezich svych pravomoci vynaloZit souéinnost pfi
hledani optimélniho feSeni pro dané dité, pfiméfené veku a diagnoze tak, aby se
mohlo plné€ ucastnit Skolni dochdzky a v maximalni moZné mife i mimoskolnich aktivit



organizovanych Skolou. Vzory téchto planti podpory pro nejcastéjsi diagnozy jsou soucasti
ptiloh tohoto dokumentu.

Priklady zdravotni podpory, kterou mize poskytnout pedagogicky nebo jiny zaméstnanec
Skoly:

- dohled nad oralni nebo jinou formou podani lé¢ivého pripravku (napf. aplikace
inzulinu inzulinovymi pery nebo inzulinovou pumpou, instilace o¢nich kapek a geld,
inhala¢nich 1¢kti, promazavani kize apod.),

- dohled nad vydejem spravné stravy u potravinovych alergii a u dietnich omezenti,
podpora u obsluhy odkaslavacich pristroji, umoZnéni a dohled nad dodrZenim
osobni hygieny u déti se stomii nebo u déti, které potrebuji cévkovani,

- dohled nad funkénosti audiologickych a jinych technickych pomiticek (napf.
sluchadlo, inzulinova pumpa, kochlearni implantat).

3. Zdravotni podpora vyZadujici zdravotnického pracovnika

Pokud zdravotni potfeby ditéte piesahuji moznosti zaméstnanci Skoly, at’ odborné,
casové nebo jiné, a pokud dité potfebuje nad rdmec standardnich tkold pedagogické prace
specialni dohled ¢i vykon jinych odbornych zdravotnich ukond, musi se zakonny zastupce ve
spolupraci s praktickym Iékafem pro déti a dorost a se Skolou pokusit o nalezeni feSeni v
podobé zajisténi podpory jinou osobou nez je zaméstnanec Skoly, nebot’ $koly ani Skolska
zafizeni nejsou poskytovateli zdravotnich sluzeb. V situaci vyzadujici zajisténi
zdravotnického pracovnika, kdy se jednd o poskytovani zdravotni péce, lze vyuzit
poskytovatele zdravotnich sluzeb, napt. poskytovatele domaci péce, 6 na zakladé indikace
praktického 1ékare pro déti a dorost.

Reditel $koly je povinen zajistit pro takovou zdravotni pédi vhodné podminky
podle moZnosti §koly.

Piiklady podpory, kterou mize poskytovat vyhradné zdravotnicky pracovnik:

- vymeéna stomické nebo urostomické pomtcky,

- odsavani sekretu z tracheostomie,

- asistence pii podani stravy cestou perkutanni endoskopické gastronomie (PEG),

- prevaz rukou u nemoci motylich ktidel,
6 Zdravotni sluzby lze mimo zdravotnické prostfedi poskytovat ve vlastnim socidlnim
prostiedi pacienta, kterym se podle § 4 odst. 3 zdkona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (zédkon o zdravotnich sluZzbach), ve znéni pozdéjSich
predpist, rozumi ,,domaci prostfedi pacienta nebo prostiedi nahrazujici doméci prostiedi
pacienta, napiiklad zafizeni socialnich sluZeb, zatizeni pro déti vyZadujici okamzZitou
pomoc, Skoly a Skolska zatfizeni zapsana do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni, s vyjimkou
zafizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikd, Skolskych poradenskych zatfizeni a
zatizeni Skolniho stravovani, nebo jina obdobna zafizeni, vé€znice pro vykon vazby a vykon
trestu odnéti svobody, ustavy pro vykon zabezpe€ovaci detence, zafizeni pro zajisténi cizincti
a azylové zafizeni“.

- cévkovani napf. u poranéni michy, meningomyelokély a jinych neurourologickych
diagnoz.

V piipadé nejasnosti, zda se jednd o poskytovani laickych tkont, které je mozné
realizovat bez zdravotnického pracovnika dle bodu €. 2, nebo o poskytovani zdravotni
podpory vyzadujici zdravotniho pracovnika dle bodu ¢. 3, se feditel Skoly obrati na
praktického lékate pro déti a dorost nebo na specialistu (podle typu zdravotniho postizeni) se



zéadosti o konzultaci. Pro tyto ucely pfeda zakonny zéastupce ditéte Skole kontaktni informace
na tohoto 1ékare.

Priloha ¢. 5

Plian zdravotni podpory ditéte s diabetem 1. typu ve $kole — inzulinovd pumpa

Zakladni informace:

Jméno ditéte:

Skolni rok:

Zakonny zéstupce, kontakt:

Osetiujici diabetolog, kontakt:

Doplnujici informace:

Zodpovédna osoba (osoby):

Jméno:

Datum vstupni edukace o diabetu:

Vizualni kontrola hladiny cukru na displeji mobilniho telefonu nebo inzulinové pumpy:

1) Pted dopoledni svacinou, obédem a odpoledni svacinou

2) Pti ptiznacich nizké hladiny cukru v krvi u ditéte

3) Pfi jakychkoli zdravotnich obtizich ditéte

4) V piipadé alarmu senzoru

Kontrolu hladiny cukru provadi samo dité. (Pfi kontrole hladiny cukru je vhodny dohled
pracovnika skoly).

Reakce na namétenou hladinu cukru:

1) 3,9 - 12 mmol/l: uspokojiva hladina cukru v krvi, bez nutnosti dalsi reakce

2) &lt; 3,9 mmol/l: pfili§ nizkd hodnota cukru v krvi — bezodkladné podani rychle
vstiebatelnych sacharidi ( _ tablet(y) hroznového cukru, nebo ),
kontrola hladiny cukru za 30 min

3) 12 - 20 mmol/I: vyssi hladina cukru v krvi, feSeni jen v dobé pied dopoledni sva¢inou nebo
pied obédem (viz dale), v ostatnich ptipadech bez dalsi reakce

4) &gt; 20 mmol/l: pfili§ vysoka hladina cukru, zdkonného zéastupce, domluva o dal$im
postupu

Aplikace inzulinu inzulinovou pumpou

Pumpu ovladé dité samostatn€. Zakonni zastupci dodaji ndvod, jak na pumpé nebo ovladaci
pumpy Vv aplikaci na mobilu nastavit zadani davky inzulinu. Pracovnik $koly zkontroluje
piedevSim Ciselné zadani mnozstvi sacharidi v planovaném jidle do kalkuladtoru pumpy a
podani davky. Obsluha davkovani inzulinu pumpou je mozna po vzajemné domluvé mezi nim
a zdkonnymi zastupci.

Pted svacinou:

1) Hladina cukru &lIt; 4 mmol/l: podat _ tablet(y) shroznovym cukrem, nebo
, poté dit¢ zada do kalkulatoru cislo obsazenych sacharidli ve svacing,
potvrdi podani davky a zacne jist

2) Hladina cukru 4 - 20mmol/l: dit¢ zada do kalkulatoru c¢islo obsazenych sacharidi ve
svacing, potvrdi podani davky a zacne jist

3) Hladina cukru &gt; 20 mmol/l: kontaktovani zakonného zastupce a domluva o dalsim
postupu

Pied obédem je postup stejny jako pfed svacinou — davku lze podat pifimo pied jidlem v
jidelng

Skolni jidelna vyda adekvatni mnozstvi piilohy dle pfedchozi domluvy se
zakonnymi zastupci. Zakonni zastupci predem ur¢i (pisemné) doporuc¢ené mnozstvi sacharidii
pii ob&de.

Specificky rezim ditéte v pritbéhu télesné vychovy




1) Kontrola hladiny cukru pted zahdjenim télesné vychovy

o &gt; 6 mmol/l: mozno zacit cvi¢it 0 4 - 6 mmol/l: podat  tablet(y) hroznového cukru
nebo , poté mozno zacit cvicit

o &lt; 4 mmol/l: podat _tablet(y) hroznového cukru nebo , mozno cvicit po
vzestupu hladiny cukru v krvi nad 4 mmol/I

V piipad¢ kontaktniho sportu nebo plavani je vhodné inzulinovou pumpu na dobu télesné
vychovy odpojit. Instrukce k odpojeni pumpy a ndslednému pfipojeni bezprostiedné po
ukonceni télesné vychovy dodaji zakonni zastupci.

Akutni problémy

V ptipadé zvraceni nebo jinych akutnich problémt kontaktovani zakonného zéstupce
a domluveni o dalsim postupu. V piipadé poruchy védomi zavolat neprodlen¢ zdravotnickou
zachrannou sluzbu.

podpis zastupce Skoly podpis zakonného zastupce ditéte

Piiloha €. 6

Plan zdravotni podpory ditéte s diabetem 1. typu ve Skole — inzulinova

pera

Zakladni informace:

Jméno ditéte:

Skolni rok:

Zakonny zastupce, kontakt:

Osettujici diabetolog, kontakt:

Dopliiujici informace:

Zodpovédna osoba (osoby):

Jméno:

Datum vstupni edukace o diabetu:

Vizualni kontrola hladiny cukru na displeji mobilniho telefonu nebo kontinualniho monitoru
glukozy:

1) Pted dopoledni sva¢inou, obédem a odpoledni svacinou

2) Pii ptiznacich nizké hladiny cukru v krvi u ditéte

3) Pii jakychkoli zdravotnich obtiZich ditéte

4) V ptipadé alarmu senzoru

Kontrolu hladiny cukru provadi samo dité. (Pti kontrole hladiny cukru je u mladSich déti
vhodny dohled pracovnika skoly).

Reakce na namétenou hladinu cukru:

1) 3,9-12mmol/I: uspokojiva hladina cukru v krvi, bez nutnosti dalsi reakce

2) &lt;3,9 mmol/l: pfiliS nizkd hladina cukru v krvi — bezodkladné podani rychle
vstiebatelnych sacharidi (_ tablet(y) hroznového cukru, nebo ),
kontrola hladiny cukru za 30 min




3) 12-20mmol/l: vys$si hladina cukru v krvi, feSeni jen v dob& pied dopoledni sva¢inou nebo
pred obédem (viz déle), v ostatnich ptipadech bez dalsi reakce

4) &gt;20mmol/l: ptilis vysoka hladina cukru, kontaktovani zakonného zastupce, domluva o
dal$im postupu

Aplikace inzulinu inzulinovym perem

Pied dopoledni svacinou (svacina pfipravena zakonnymi zastupci z domova):

1) Hladina cukru &It;12 mmol/l: aplikace inzulinu v davee  j.
2) Hladina cukru 12-16 mmol/I: aplikace inzulinu v davee  j.
3) Hladina cukru 16-20 mmol/I: aplikace inzulinu v davce  j.

4) Hladina cukru &gt;20 mmol/l: kontaktovani rodice a domluva o dalSim postupu
Pted obédem:

1) Hladina cukru &It;12 mmol/l: aplikace inzulinu vdavee  j.
2) Hladina cukru 12-16 mmol/I: aplikace inzulinu v davce  j.
3) Hladina cukru 16-20 mmol/I: aplikace inzulinu v davee  j.

4) Hladina cukru&gt;20 mmol/l: kontaktovani zdkonného zastupce a domluva o dalSim
postupu

Inzulin aplikuje dité¢ samostatné. Pedagogicky pracovnik zkontroluje aplikaci inzulinu a
spravnost jeho davky dle planu zdravotni podpory. Inzulin je aplikovan 5-15 min pted
obédem. V piipadé delsi fronty v jidelné je tieba, aby dité ve fronté necekalo a mélo
prednostni pravo na vydej stravy. Skolni jidelna vyda adekvatni mnozstvi piilohy dle
ptfedchozi domluvy se zédkonnymi zéstupci. Zakonni zéstupci piedem ur¢i (pisemnc)
doporuc¢ené mnozstvi sacharidii pfi svacing i pfi obédé. Aplikace inzulinu pracovnikem skoly
je mozna po vzajemné domluvé mezi nim a zdkonnymi zastupci.

Specificky rezim ditéte v prubéhu télesné vychovy

Kontrola hladiny cukru pied zahdjenim télesné vychovy

0 &gt;6 mmol/l: mozno zacit cvicit

0 4-6 mmol/l: podat _tablet(y) hroznového cukru a mozno zadit cvicit

o &lt;4 mmol/l: podat  tablet(y) hroznového cukru, nebo , mozno cvicit
po vzestupu hladiny cukru v krvi nad 4 mmol/I

Akutni problémy

V ptipad€ zvraceni nebo jinych akutnich problémil kontaktovani zakonného zéastupce a
domluveni o dal$im postupu. V piipadé poruchy vé€domi zavolat neprodlené¢ zdravotnickou
zachrannou sluzbu.

V dne

podpis zastupce Skoly podpis zakonného zastupce ditéte

V Trutnové dne: 10. fijna 2025

|ng Zuzana Digitalné podepsal
) Ing. Zuzana
Horé kOVé Horakova Radova
, Datum: 2025.10.22
Radova 07:19:15 +02'00"
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