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Vaiena pani ucitelko, vaZeny pane uéiteli,

v soutasné mimoradné situaci se na Vés obracim s prosbou o pomoc. Druha vina pandemie
COVID-19 bude mit véiné dusledky pro celou nasi spoleénost.

Mrzi mé, Ze jsme jako vlada neudélali véas dostateénd opatfeni, aby k soudasné situaci
nedoslo. Omlouvdm se, Ze zavadime dalsi omezujici opatieni, ale jsou v tuto chvili skuteéné
nezhytna.

Vy jste opravdovymi autoritami pro své zaky, a proto bych Vas chtal poiddat, abyste jim znovu
pfed prazdninami vysvétlili opatfeni, ktera mohou vést ke zviddnuti pandemie. Krizi
zvlddneme, jen pokud se zasadné zvysi polet téch, ktefi budou opatieni dodrZovat. Pokuste
se détem, prosim, vysvétlit, Ze i ony mohou svym zodpovédnym pfistupem bez nadsazky
ovlivnit Zivot nejenom své rodiny, odlehéit nemocnicim a pomoci lékafiim a sestfickam.
V pfiloze naleznete letdk pro déti, ktery jim, prosim, roze&lete. Pomiie jim se v situaci
zorientovat a porozumét tomu, jak mohou pomoci.

Vim, Ze sami moZnd mate strach o sebe a své blizké, pocit nejistoty nebo nastvanosti, ale také
vim, Ze mnozi jste stdle optimistiéti a vénujete spoustu asu a energie tomu, abyste svou praci
délali co nejlépe. Proto bych Vam chtél podékovat za vie, co pro déti délite, za nasazeni,
se kterym ke své praci a k vyuce pfistupujete. Cekaji nds narogné tydny, ale véfim, Ze véichni
spole€né to zvliddneme.
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Odkazy na vhodné zdroje, kde se mohou ucitelé nebo rodi¢e inspirovat,
jak mluvit s détmi o coronaviru.

https://www.msmt.cz/jak-mluvit-s-detmi-o-koronaviru-pomuze-prirucka-i-komiks

https://koronavirus.mzcr.cz/jak-mluvit-s-detmi-o-koronaviru-nabizime-reseni/

https://www.mvcr.cz/clanek/koronavirus-covid-19-doporuceni-ve-vztahu-k-detem.aspx

https://www.mvcr.cz/clanek/psychologicka-pomoc-prace-s-detmi-covid-19.aspx

https://www.mvcr.cz/clanek/materialy-a-odkazy-pro-praci-s-detmi.aspx

https://decko.ceskatelevize.cz/koronavirus

https://www.zspouchov.cz/files/1452 jak-mluvit-s-dtmi-o-koronaviru-final.pdf

https://www.fnol.cz/kliniky-ustavy-oddeleni/oddeleni-klinicke-psychologie/jak-mluvit-s-

detmi-o-koronaviru

https://psych.fss.muni.cz/media/3219193/jak-mluvit-o-soucasne-situaci-s-detmi.pdf




MIT PRAZDNINY JE SUPER, ALE TYHLE PODZIMNI BUDOU PROSTE JINE. MISTO PRAZDNIN
U BABICKY NEBO ZABAVY S KAMARADY JE POTREBA ZUSTAT DOMA.

PROC? PROTOZE TIM POMUZEME PORAZIT VIRUS COVID, KTERY JE NEBEZPECNY HLAVNE
PRO STARSI LIDI, ALE MUZE BYT NEPRIJEMNY PRO KOHOKOLIV U VAS DOMA NERO

U SOUSEDU. ZE NEJSTE LEKARI A SESTRICKY? ANI STATECNI ZACHRANARIZ VY VSICHNI
ALE MUZETE TEM SUPERHRDINUM POMOCI STACI MALO:
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ZACINAJI FAKT UPLNE JINE PRAZDNINY, VEUDE SE MLUVI O COVIDU, NEMOCNICE SE PLNI
A MOHOU CHYBET MISTA PRO NEMOCNE. HODNE LIDI SE BOJi, ZE BUDE HUR.

MUZEME O TOM JEN MLUVIT NEBO DELAT, ZE SE NAS TO NETYKA, AT SI TO VYRES
DOSPELI ANEBO MUZEME PRISPET K TOMU, ZE COVID SPOLECNE PORAZIME. TAKZE,
PROTOZE TI ZALEZI NA BABICCE, DEDOVI, KAMOSICH, RODINE A VUBEC NA LIDECH KOLEM,
POJD DO TOHO. NENi TO ZADNA VEDA:
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