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Preventivni program

1. Uvod

Zakladni Skola V Domcich ma za sebou tficetiosmiletou tradici. Je spadovou skolou pro
sidlisté Sestidomi a okoli. Zaci dojizdi ze Starych Buki, Svobody nad Upou, Zacléte,
Radvanic, Chval&e, Starého Rokytniku a okolnich vesnic. Skolu navitévuje 429 zakil, z toho
208 zaki na prvnim stupni a 221 zakt na druhém stupni.

Ttidy se lisi svym zaméfenim. Ve tiidach jsou skupiny sportovct (fotbalisté, hraci golfu,
mazoretky) a skupiny s rozsifenou vyukou jazykd (némecky, anglicky a francouzsky). Ve
Skolni druzing pracuje pét oddéleni.

Skolu navstévuji i cizinci, ktefi se Eeskému jazyku teprve uéi. Mame tedy programy pro
déti nadané, sportovné zalozené i pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami.
Organizace vyuky zohlediiuje mnoho kritérii s odbornym i finanénim zabezpecenim.

2. Evaluace Minimalniho preventivniho programu §kolniho roku 2018/2019

Hlavni cile byly splnény v téchto bodech:

Prace Skolniho specidlniho pedagoga na nasi Skole je velmi pfinosnd, pomaha pii
individudlni praci s jednotlivci i se tfidou na obou stupnich. Konzultace probihaji i1 pro rodice
a utitele. Neboji se tolik piiznat si, Ze neni vie v jejich tfidé v poradku. Re§ime projevy
rizikového chovani tymoveé a piSeme zapisy, které se stavaji podkladem pro dalsi feSeni,
spolupraci s odbornymi pracovniky mimo skolu a v jednani s rodici.

Setkani s pracovniky PPP, SPC ke spole¢né konzultaci k individualnim vzd€lavacim
planim 74kt se specialnimi vzd€lavacimi potfebami byla vécna a vedla k zavedeni
podplirnych a vyrovnavacich opatieni.

Vychovna komise byla svolavana c¢tyfikrat na Il. stupni na podnét tfidnich uciteld,
vychovného poradce, metodika prevence nebo feditelky Skoly. Ucitelé kladné hodnotili
pfizvani zaka spole¢né s rodi¢i. Zaci vykazovali zlep3eni chovani a vétinou byla navizana
lepsi spoluprace s rodinou. Prob&hla i spoluprace s kuratorem z OSPODu.

Pokracujeme v zavedeném reZimu individualni vyuky Zaku, ktefi nezvladaji vyuku a
jsou odvedeni k samostatné vyuce pod dohledem pedagogického pracovnika.

Zakam s podpirnym opatfenim je pridélen asistent pedagoga. Jejich prace je velmi
pfinosna. Pro tyto Z4ky je pfipravena Pedagogicka intervence formou doucovani, probiha
jednou tydné.

Ve Skolni druZiné je dlouhodobé plné obsazeno pét oddélen. Jsou organizovany
pravidelné akce spojené s workshopy pro zaky nasi Skoly 1 jejich rodie. Skolni druzinu
vyuzivaji zaci v dobé poledni pauzy, nad kterymi je na zadost rodi¢i vykonavan dohled.

Probé¢hl poznavaci zahranicni zajezd do Anglie a adventni z4jezd do Vidné.
Skolni poradenské pracovi§té pokraduje v prevenci mapovanim tiidnich kolektivi,

preventivnim ptisobenim ve tiidach. Spolupracuje s ugiteli a rodi¢i. Usp&$né pokracovala
logopedicka a reedukacni péce.



Metodik prevence a vychovny poradce se zapojili V ramci prevence do vzdélavani,
které probihalo v pribéhu roku i bude navazovat v dalSim skolnim roce.

Ve tfidach probshly preventivni aktivity dle doporuéeného schématu. Skola
spolupracovala s PPP Trutnov, na projektech SZS a VOS Trutnov, SPS Trutnov a CLA
Trutnov.

Zaci druhého stupné se zudastnili exkurze do vodni elektrarny Hu¢ék a hvézdarny
v Hradci Kralové. Dale se na$i zaci Géastni pravidelnych besed Vv pfirodovédné oblasti, zasad
slusného chovani, projektu Promény a prvni stupen i plavani.

Béhem skolniho roku na na$i $kole pracoval lektor z oblasti psychologie a uzce
spolupracoval s tiidnimi uéiteli na aktualnich problémech ve tfidé. V kazdé tiidé napomahal
na dvouhodinové praci zejména na vztazich mezi zaky.

Zaci devatych roéniki se pravidelné Gicastnili akei spojenych s volbou povolani.

Z4ci druhého stupné byli zapojeni do celorepublikové soutéze Eurorebus.

Zaci prvniho i druhého stupné se pravidelné Gcastnili besed v ramci projektu Vychova
pozitivhim vzorem.

Ve spoluprici se slozkami Integrovaného zachranného systému probehl Den
bezpecnosti pro 1. stupen.

Ve skole pracuje $kolni specidlni pedagog, ktery ma v pé¢i zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a tridami.

Skola se zapojila do celorepublikovych aktivit Détsky &in roku, Cesko zpiva koledy.
Setkani pro vefejnost Vanoce na kopci neprobéhlo z technickych divodt. Dale se Skola
zapojila do charitativnich akci Utuladek a Trikralova sbirka. Zaci se setkavaji
S hendikepovanymi obcCany.

V druhém pololeti probehly na I. i II. stupni odborné besedy o hospodaiském vyuziti
skotu, bezpeci na internetu a poruchy piijmu potravy.

Skola je dlouhodobé zapojena v projektu Zdrava $kola. Na prvnim stupni prob&hl
projekt Zdravé svacinky.

Skola financuje provoz Skolniho informa¢niho kanalu pro Ziky. Obrazovka je
umisténa na chodbé spojujici L. a II. stuperi.

Zaci nasi $koly se pravidelné i¢astnili kulturnich a sportovnich akei.

Zaci 6. a 8. rocniku se zucastnili pravidelného cyklisticko-turistického kurzu na
Machové jezete a zaci 7. ro€niku lyzaiského kurzu.

Béhem skolniho roku probéhl dvakrat shér papiru a kastani.

Skola je zapojena do projektu potravinova pomoc détem ve vazné socialni nouzi.



V tymové praci metodika prevence, vychovného poradce a specialniho pedagoga jsou
zaznamenavany v seSitu PREVENCE vsechny fesené ptipady rizikového chovani ve Skole.
Nejcastéji feSime problémy nésilného chovéani zakl, vyhrozovani, kradeze, nejasné absence a
nevhodné pouzivani mobilu. Kvalitativni a kvantitativni analyzou jsme dosli k vysledktim, ze
se agresivita projevuje jiz u déti na prvnim stupni.

Pokracovala uzsi spoluprace s pracovniky OSPOD a pracovniky PPP.

3. Hlavni cile PP

Hlavnim cilem programu je vénovat pozornost vSestrannému rozvoji osobnosti vSech zaku
Skoly, zvySenou péci sméfovat détem s problémovym vyvojem a rizikovym chovéanim,
ptispivat k rozvoji zdravého zivotniho stylu, zaméfit se na primarni prevenci zaku jiz od
niz8itho stupné, predchazet socialné patologickym jeviim, rozvijet pozitivni vnimani okoli a
sebe sama, utvaret vlastni osobnostni profil u zak, a tim zlepsit klima skoly.

4. Prevence

1. zaméfeni Skoly na environmentalni vychovu zéki — pitny rezim (pitka na chodbach),
sbér druhotnych surovin

pokracovat v prednaskach o patologickych jevech, sexu a vychové k rodi¢ovstvi na .,
I1. stupni

3. diagnostikovat klima tfid a pfipadn¢ nasledné pracovat se tfidou

4. organizovat spole¢né kulturni a sportovni akce na L. i Il. stupni

5. celoskolni projekt ke zdravému zpisobu zZivota V projektu Zdrava Skola

6

7

8

N

pokracovat v praci vychovnych komisi
certifikované Cambridge exam
. poskytnout zakiim prostor k vyjadfeni: Zakovsky parlament, Schranka divéry

9. wvzdé¢lavani pedagogt v oblasti prevence

10. prace se zakovskym parlamentem

11. skolni poradenské pracovisté

12. navstéva kulturnich akci ve mésté

13. spoluprace s odbornymi stfednimi Skolami v Trutnové

14. interaktivni vystava Zazitkem k porozuméni v rdmci zapojeni tfid do tohoto
celorepublikového projektu

5. |. stupen

5. 1. Znalostni kompetence rozvijené v ramci osnov Clovék a jeho svét, CJ slohovy vycvik:
- zaci dokazi pojmenovat, co je zdravi prospésné a co skodlivé
- znaji ¢innosti denniho rezimu
- umi pozadat o pomoc (dosp€lé, Policii, rychlou pomoc, hasice...)
- znaji zakony omezujici koufeni, alkohol, zneuzivani a Sifeni drog
- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti, Sikany



5.2. Konkrétni tikoly:

vést zaky k environmentalnimu chovani (tfidéni papiru ve tfidach, ukladani plastt do
boxi)

ucast na projektovém dni v ZOO Dvir Kralové nad Labem

zapojeni zaka do krouzka ve Skole

sledovani adaptace novych zakt a kolektiva

exkurze: hvézdarna, knihovna

program Normalni je nekoufit

projektové dny Zdrava skola

ttidni exkurze

Skolni vylety

kulturni akce: divadla, filmova pfedstaveni, soutéze v recitaci, koncerty, vystavy
sportovni akce: minikopana McDonald’s Cup

SD: vylet, tematické akce, sportovni odpoledne, vystavky praci a vyzdoba, vytvarné
odpoledne

Den k Mésici bezpecnosti, spoluprace s Méstskou policii pti dopravni vychove
Vanoce na kopci

finan¢ni gramotnost

. stupen

zé4ci umi spolupracovat ve skupiné, fesi zivotni situace

znaji dokumenty o lidskych pravech a pravni ochrané déti

zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, zneuzivani
apod.)

umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog

védi, kde hledat odbornou pomoc, dokéazi komunikovat se specializovanymi sluzbami

6.2. Konkrétni ukoly:

adaptacni pobyt na zformovani novych tfidnich kolektivl v 6. tfidach
ucast ve sportovnich soutézich:
florbal, utkéani tfidnich kolektivl, turnaj mezi zaky
lyzatské kurzy 7. tiid
branné cyklisticko-turistické pobyty pro 6. a8.  ro¢nik
poznavaci zajezdy
exkurze
Eurorebus
Erasmus+
Postcrossin
ucast v celorepublikovych soutézich Ptirodovédny a Matematicky klokan
ucast na hudebnich a zabavnych potfadech, navstéva divadelnich piedstaveni
predmétové soutéze: skolni a oblastni kola olympiad v Ze, Aj, Nj, Fj, Cj, Fy, D&
besedy: besedy k volbé povolani
odborné prednasky
finan¢ni gramotnost
anorexie




Sikana a agrese
sexualni rizikové chovani
zdravé sebevédomi

6. Volnocasové aktivity

- zaci nasi skoly v ramci anglického krouzku splnili certifikovanou zkousku Cambridge
exam pro 4., 5. ro¢nik YLE Starters, pro 6., 7. ro¢niky YLE Movers, pro zaky 9.
ro¢niku KEYfs uroven A2

- podpora sportovnich aktivit: fotbal, florbal, golf, mazoretky

- vecerni provoz v télocvi¢nach

- akce SD

- exkurze

- zajmove krouzky (sportovni i odborné)

8. Spolupracujeme se sportovnimi organizacemi:
Oddily FC Trutnov spolupracuji s nasi Skolou, protoZe vétSina sportovct téchto oddilt

jsou zaky nasi §koly. GC Mladé Buky vyuku golfu na 1. stupni. Nemesis Trutnov trénuji
S maZoretkami V nasi té€locviéné a pro 1. a 2. tfidu mohou divky volit pfedmét Mazoretky.

9. Hodnoceni PP

Probiha priibéZné na MS a pedagogickych radach. MiZe byt i béhem roku rozsifen o
dalsi aktivity, které¢ povedou ke zlepSeni vychovy ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢ a
zvySeni pohybové aktivity Zaka.

10. Vzdélavani pedagogii
Pedagogiim je umoZznéno vzdélavani v seminafich a kurzech, které se vztahuji k vyuce
a novym metodam préce.

11. Pro rodice

Rozsitili jsme spolupraci a informovanost rodi¢li na internetovych strankach Skoly,
moznost dotazli a nav§tév Skolniho poradenského pracovisté, dvakrat rocn€ rodicovskeé
schiizky, pro rodie zaki Sestych tfid informacni schiizka a devatych tfid k volbé povolani,
konzultacni nabidky uciteld zakiim i rodi¢im. Zapojeni rodi¢t do cCinnosti skolni rady.
Informovanost rodi¢i se zvysila zavedenim elektronické Zakovské knizky.

12. Zavér

Nejsme bezproblémovou Skolou, potykdme se s rizikovym chovanim 74k, které fesime
podle pokynii a dokumenti MSMT za pomoci rodi¢ii, Policie CR, pracovnikii PPP a
Diagnostického ustavu v Hradci Kralové i1 pracovnikit Odboru socidlnich véci v Trutnové.



13. Dokumenty

Skolsky zakon §29

Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich

Skolni vzdélavaci program Domky 5

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zakti a studentti ve Skolach a
$kolskych zafizenich, MSMT ¢&. j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky skol a Skolskych zatizeni, €. j. 22294/2013-1

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, €. j. 10194/2002-14

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018
(MSMT)

Spoluprace ptedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané — MSMT
Cj.: 25 884/2003-24

Vybrané terminy v primarni prevenci

Rad koly ZS V Domcich Trutnov

http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1

MP MSMT k prevenci socialn& patologickych jevii u déti a mladeze, €. j.: 14514/2000-51
Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatel Ceské republiky Zdravi pro

vSechny v 21. stoleti

MP MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zatizeni &. j, : 28
275/2000-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢. j.: 10 194/2002-14

Skolni preventivni program pro MS a ZS a $kolska zatizeni MSMT CR, odbor pro mladez,
Praha 2001

Narodni strategii PPRCH déti a mladeze na obdobi 2019-2027

Akeni plan realizace Narodni strategie PPRCH déti a mladeze na obdobi 2019-2021
Koncepci skolské PPRCH déti a mladeze KHK na obdobi 2019-2024


http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1

14. Ptilohy:
Plan Skolni preventivni strategie

Cile $kolni preventivni strategie

Hlavnim cilem tohoto programu, SVP a viech pedagogii a pracovnika $koly je
vychova 74kl ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji a podpofe socialnich kompetenci a
nasledna spoluprace s institucemi, které nam mohou byt napomocny.

Dalsim cilem programu je pokra¢ovani a rozsifovani procesu, ktery povede k vétsi
odolnosti zakil vii¢i socialng - patologickym jeviim. Zaci by méli dostat dostatek objektivnich
informaci, které jim umozni s t€émito jevy se vyrovnat a jesté 1épe se jich vyvarovat.

Jevy, kterymi se $kola a spolecnost zabyva, jsou: rizné formy nasilnického chovani
(Sikana, vandalismus), zaskolactvi, patologické hracstvi, xenofobie, rasismus, koufeni a
uzivani drog, patologické jednani viici sobé samému i ostatnim.

Skola se nutnd musi vénovat zakam, ktefi se s témito jevy setkavaji, nebo se stali
jejich soudasti, ale musi také vénovat prostor vzdélavani pedagogl v oblasti prevence socialné
patologickych jevu — jedna se hlavné o vyucujici predmétu Vychovy k ob¢anstvi a vyucujici
1. stupné. Vzdélavani si v této oblasti musi dopliiovat i vSichni pracovnici Skolniho
poradenského pracoviste.

Stirednédobé cile

Na nasi Skole piisobi od roku 2003 specialni pedagog, ktery pracuje s détmi, které
potiebuji reedukaci poruch uceni, a vénuje se zakiim s poruchami chovani. S détmi pracuji
jednak individuélné a jednak i v menSich terapeutickych skupinach, kde si déti maji moznost
ovefit své moznosti a postaveni ve skuping, probrat 1 pifipadné patologické chovani a snazit se
nalézt cestu, kterd povede k lepSimu zapojeni ditéte do zivota rodiny i Skoly. Do skupin jsou
zapojovani nejen zaci s problémy s chovanim vici okoli, ale 1 Zaci, ktefi maji nevyvazeny
postoj vici sobé samym.

Specialni pedagog | mize pracovat se zaky Skoly i v dob& vyucovani, podle potieb déti
a vyucujicich.

Samoziejmosti je spoluprace vsech ¢lenii Skolniho poradenského pracovisté a potazmo
vSech uciteld.

Kratkodobé cile

Z4ci ze specialnimi vzdélavacimi potiebami maji svou pozici zhor$enou jesté casto
velmi znevyhodnénym socidlnim prostfedim, ze kterého pochézeji, a je potfebné do péce o né
zapojit rodiCe a Casto také specializovana pracovisté - PPP, RIAPS, SVP, ...

NejcastejSim problémem, ktery nase Skola fesi je koufeni Zaku. Je feSen 1 ve spolupraci
s rodici, ktefi jej ovSem velmi Casto bagatelizuji a nevénuji mu patiicnou pozornost.

A dal$im problémem je vzajemna komunikace mezi spoluzaky, drobné ataky slovni i
nevhodné télesné kontakty. Tyto spory je tifeba fesit v zdrodku a zabranit rozvoji Sikany v
kolektivu. Tady hraje velkou roli dobra pozorovaci schopnost ucitelti a nasledné empatické
feSeni problému.

Ve spolupréci se spravou Skoly se Casto fesi niceni vybaveni skoly — nutna je disledna
kontrola a vymahani finan¢ni nahrady po zacich — rodicich zak, kteti se na imysIlném niceni
podileli.



Mame jiz zkuSenosti s praci s zaky z minoritniho prostfedi — romska menSina.

Vsem ucitelim jsou k dispozici i ¢lenové Skolniho poradenského pracovisté a vedeni
Skoly.
Ve skole je tento Skolni rok pracovnik, ktery ma na starost bezpecnost u vchodu do skoly. M4
prehled o navstévach, déni u vchodu a tim se eliminuje i volny vstup cizich lidi do skoly.

Preventivni tym Skoly

Na nasi Skole je preventivni tym tvofen:

1. feditelkou skoly nebo jejim poveéfenym zastupcem

2. specialnim pedagogem, ktery je zaroven vychovnym poradcem

3. metodikem prevence

4. v konkrétnich ptipadech jsou ke spolupraci vyzvani: tfidni ucitelé, vyucujici VKO. Rodice
jsou seznamovani s plisobenim a praci preventivniho tymu Skoly na rodicovskych
schiizkach i webovych strankach skoly. Je jim nabizena moznost informovat se o
problémech déti, seznamit se s praci preventivniho tymu formou schizek.

Reseni piestupku
Na za¢atku §kolniho roku byli Zaci i rodi¢e seznameni se $kolnim fadem. Skolni ¥ad je
k dispozici na webovych strankach skoly.
V piipad¢€ problému je postupovano takto:
1. individuélni pohovor se Zdkem — tfidni ucitel, ¢len preventivniho tymu,
vedeni Skoly
2. spoluprace s rodinou — navrZeni feSeni, kontakt na odborniky
3. v ptipadé nezajmu ze strany rodiny je kontaktovan OSPOD
4. v zavaznych piipadech probiha spoluprace s Policii CR nebo Méstskou
policii
5. zpétna vazba — kontrola feSeni problému a vysledku feSeni
Nedilnou soucasti planu skolni preventivni strategie je jednotné feseni prestupka zaka
v pribéhu skolniho roku. Uc¢itelé postupuji podle smérnic feditele Skoly v jednotlivych
piipadech. Plati smérnice feditele Skoly ohledné Sikanovani, zaSkolactvi a uzivani
navykovych latek.

Zavér

Plan skolni preventivni strategie vychazi z podminek Skoly a stavajiciho stavu chovani
a jednani zaki. V ptipadé novych skutecnosti, situaci a problémi bude toto feSeno a do planu
¢innosti zahrnuto. V pritbé¢hu roku mize byt plan doplnén a upraven podle aktudlnich
okolnosti.



Plan akci pro Skolni rok 2019/2020

Oblasti primarni nespecifické (NP) i specifické (SP) prevence na nasi Skole jsou aktivity pro
zaky . 1 1l. stupné:

Slavnostni zahajeni Skolniho roku

Détsky ¢in

Adaptacni kurzy pro zaky 6. ro¢niki
Setfeni ke zmapovani stavu v oblasti rizikového chovani, spoluprace s externim lektorem
Vystava K projektu Zazitkem k porozumeéni
Certifikované Cambridge exam

Filmova a kulturni predstaveni

Navstévy vystav

Ugast na sportovnich sout&zich

Odborné besedy

Exkurze

Sportovni soutéz mezi tiidami

Mikulas ve skole

Umeélecké soutéze

Matematicko-fyzikalni soutéze a olympiady
Ptirodovédné soutéze a olympiddy
Jazykové soutéze a olympiady

Vzd¢lavaci akce (besedy s odborniky)
Charitativni akce

Zahranicni zajezd

Lyzatsky vycvik

Karneval

Sbér papiru

Zapis do prvnich tfid

Zdrava vyziva

Environmentalni akce — den v ZOO, spoluprace s ekologickym centrem Sever
Valentyn

Tyden bezpecnosti (tydenni projekt I. st.)
Preventivni besedy s lektorem

Cyklisticky kurz

Turisticky kurz

Slavnostni vyhodnoceni uspécht nasich zaka
Slavnostni ukonceni Skolniho roku

Krouzky: Automodelaf, Keramika, Anglicky jazyk, Florbal, Fotbal, Rukodélny
Ve Skolni druziné je roz$ifena nabidka zajmové Cinnosti sportovni, vytvarné a umélecké
V odpolednich hodinéch a pfi ranni dochézce cviceni s prvky jogy.

Tvorba nastének k aktudlnim problémim zdravého Zivotniho stylu a socialné patologickych
jeva

Skolni vylety

Dostupnost vhodnych knih, DVD, interaktivnich vzdélavacich programi, prace s projekty této
oblasti na internetu, ¢asopisu



Krizovy plan Skoly

Koho informovat:

vedeni Skoly: Ing. Hordkova Radova Zuzana: 602 612 969
Mgr. Slezak Martin: 607 745 298
Mgr. Junové Eva: 602 612 851
Skolni metodik prevence Mgr. Maténova Jana
vychovna poradkyné Mgr. Junova Eva: 602 612 851
Policie: 158
PPP Kralovéhradeckého kraje, pracovisté Trutnov: 499 813 080, info@ppptrutnov.cz
Zachranna sluzba: 155
Linka bezpeci: 800 155 155

Bezprostiedni ohroZeni Zivota

el A

Poskytnout prvni pomoc
Zavolat zachrannou sluzbu: 155
Informovat vedeni Skoly
Informovat zakonné zastupce

Postup v pripadé konzumace tabakovych vyrobku ve Skole
a na akcich poradanych Skolou

1.

2.

~

V ptipadé, Ze zak je pristizen pii konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach skoly
nebo na akcich pofadanych Skolou je nutné mu nejdiive v dalsi konzumaci zabranit.
Tabakovy vyrobek je nutné zZakovi odebrat a zajistit, aby nemohl pokracovat v dalsi
konzumaci.

Ucitel sepiSe stru¢ny zapis o udalosti s vyjadienim zéka a snazi se hlavné zjistit odkud,
od koho tabdkovy vyrobek ma. Zapis obsahuje 1 ptipadné svédky udalosti a podpisy
zéka, svédkl a pedagoga. Pro zapis slouzi formulaf, ktery je na disku K —
dokumenty/formulare.

Zapis se ulozi u metodika prevence socidln¢ patologickych jevii — v zastupcovné,
pfizemi.

Ttidni ucitel nebo jina povérend osoba (metodik prevence) informuje zakonného
zastupce zéka - telefonicky nebo osobné na pisemné pozvani do skoly.

V zévaznych ptipadech, opakovanych ptipadech informuje Skola OSPOD (oddéleni
socialné-pravni ochrany déti a socialni prevence M&U Trutnov) 499803166 podle
trvalého bydliste Zaka a vycka jeho pokyni.

Z konzumace tabakovych vyrobki je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Zakonnym zastupciim zéka i Zakovi samému miiZze $kola nabidnout pomoc pfii feSeni
problému s koufenim. (RIAPS Trutnov 499 914 890, Pedagogicko-psychologicka
poradna Trutnov 499 813 080, E-mail: info@ppptrutnov.cz)


mailto:info@ppptrutnov.cz

Postup K prevenci a reSeni Sikany mezi Zaky a postup
pri reseni absenci
Dle platného Skolniho fadu

Postup Kk prevenci a ieSeni Sikany mezi Zaky
Vychézi z metodického pokynu MSMT ¢&j. 28275/2000-22

Skola m4 jednoznaénou odpovédnost za zaky v dob& vyu¢ovani a §kolnich akcich, a to podle
§ 27 nafizeni vlady €. 108/1994 Sb. a podle Pracovniho tadu pro zaméstnance skol. Podle §
422 obcanského zakoniku odpovida skola za Skodu zplsobenou Zakiim v dobé vykonavani
pfechodného dohledu — pfi vyucovani a v piimé souvislosti s nim. Z tohoto divodu musi
pedagog Sikanovani mezi zaky neprodlené teSit a kazdé jeho obéti poskytnout neprodlené
pomoc.

Ucitel nebo vychovatel, kterému je znam piipad Sikanovani a ktery nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznadmeni, pfipadné nezabranéni
trestnimu Cinu.

Kazdy pedagogicky pracovnik vede Zaky dusledné¢ a systematicky k osvojovani norem
mezilidskych vztahll zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zdka. Vyuziva moznosti osobni, spoleCenské a moralni vychovy k prevenci
Sikanovani a prohlubuje si své znalosti a dovednosti v tomto oboru.

V piipadé selhani prevence a oznameni ¢i odhaleni projevi Sikany postupujeme takto:

1. Upozornime Skolniho metodika prevence, vychovného poradce ¢i vedeni Skoly

2. Provedeme diskrétni rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, popfipadé s ob&t'mi

3. Nalezneme ditvéryhodné svédky

4. Vedeme konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli mezi obéti a agresory)

5. Zajistime ochranu obétem, ale mluvime s nimi az jako s poslednimi.

6. Vedeme rozhovor s agresory.

7. Pro potrestani agresor pouzijeme tato vychovna opatieni s uvedenim diivodu: napomenuti
¢i ditka tfidniho ucitele, datka feditelky Skoly, sniZzeni znamky z chovani. Lze vyuZit 1
pievedeni do jiné tfidy nebo doporucit rodi¢iim obéti 1 agresori navstévy v ambulantnim
oddéleni stfediska vychovné péce pro déti, popf. konzultace s vychovnym poradcem,
preventistou nebo specialnim pedagogem skoly.

9. V piipadé, ze nepomohou vychovna opatfeni, jedndme dale s rodi€i, event. organy ¢innymi
V socidlnim, preventivnim nebo trestnim fizeni.

10. U pokrocilé Sikany je nutnd spoluprace s vySkolenymi pracovniky pedagogicko-
psychologické poradny, stfedisek krizové intervence — RIAPS Trutnov 499 914 890,
KOMPAS

11. Pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu piestupku nebo trestného ¢inu,
je feditel $koly nebo $kolského zafizeni povinen oznamit tuto skuteénost Policii CR.

Skoly a §kolska zafizeni jsou povinny bez zbyte¢ného odkladu ozndmit organu socialné
pravni ochrany skutecnosti, které ohrozuji zdka (svéfence), nebo ze zak (svéfenec)
spachal trestny &in, popt. opakované pacha piestupky.*[?!

1 g6, §10 Zakona 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrang déti.
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Postup pri reSeni zaskolactvi

Dle platného Skolniho fadu

Postup proti vandalismu

Dle platného Skolniho fadu

Postup v pripadé zjisténé konzumace alkoholu,
omamnych a psychotropnich latek ve Skole a na
akcich poradanych Skolou

Dle platného Skolniho fadu

Nalez alkoholu ve Skole

Dle platného Skolniho fadu

Postup v pripadé konzumace OPL (omamnych a psychotropnich
latek) ve Skole a na akcich poradanych Skolou

Dle platného Skolniho fadu
Postup k prevenci kradezi

Dle platného Skolniho adu

15. Program proti Sikanovani
o soucast Preventivniho programu skoly
o vychazi z Metodického pokyn ministra $kolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci
a feseni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, ¢. j. 24246/2008-6
o program je soudasti SVP
na plnéni a tvorbé programu se podili vSichni zaméstnanci Skoly
o spolupracujeme s PPP Trutnov a okresni metodickou prevence Mgr. Mikeskovou —
konzultace

O

Sikana je: ,, kdyz ti nékdo déld néco, co nechces, nemds rad — rada. Ty jsi
Mu ekl - Fekla, Ze to nemas rad — rada, ale on to stale opakuje! “* (ptiklady
projevu Sikany viz ptiloha)

Napln programu:



A. Ramcovy program pro tridy — program je individualni pro kazdou t¥{du, sestavuje
jej tfidni ucitel na zéklad¢€ znalosti konkrétni tfidy. Soucasti programu je:

1. prace se tiidou béhem vyucovani — vychovy, prvouka, vychova ke zdravi, rodinna vychova,
obcanska vychova, kterd je soucasti SVP.

2. tfidnické hodiny -program aktudlné zaméten na situaci ve tidé
o 1. hra na pozornost, navozeni situace, atmosféry, naméty na hry k dispozici
ve Skolni knihovné, v pracovné specialniho pedagoga, rada specidlniho
pedagoga, metodika prevence, vychovného poradce, ptiloha smérnice —
sbornik her.
o 2. vlastni napli tfidnické hodiny — pribéh fidi tfidni ucitel, lze vyzadat i
pomoc specidlniho pedagoga, vychovného poradce, metodika prevence.
o 3. vyvozeni zavéra TH
o 4. vhodné zakonCeni — hra, obrazek, pokfik...
o mozna pomoc SPP
TH nemusi nutné trvat vyucovaci hodinu!! Je souéasti bézné aktivity tridniho uditele.

3. spole¢né akce tiidy — kursy, vylety, exkurze — viz plan akci $koly a t¥idy za §kolni rok

Détem je tfeba neustale pfipominat: ,,prvni si musi§ pomoci sam* — nacvik modelovych
situaci béhem TH, béhem vyucovani: ,,co udélat, kdyz....“

»Rekl jsi, Ze se ti toto nelibi, dal jsi najevo svoji nespokojenost se situaci, jak, kdy, komu
jsi Fekl, co jsi Fekl......7*

B. Vzdélavani uéitelii — prevence Sikany, odména a trest ve $kolni praxi, problémovy
zak.

C. Smérnice reditele Skoly k prevenci a reSeni Sikanovani mezi zaky

Vychézi z Metodického pokynu MSMT &j. 28275/2000-22, Metodického pokynu MSMT k
prevenci Sikanovani mezi zaky Skoly $kolskych zatizeni €. j. 24246/2008-6

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za zaky v dob& vyudovani a $kolnich akcich. Skola za
Skodu zplisobenou zékim v dobé vykonavani prechodného dohledu — pfi vyucovani a v piimé
souvislosti s nim. Z tohoto diivodu musi pedagog Sikanovani mezi zaky neprodlen¢ fesit a
kazdé jeho obéti poskytnout neprodlené pomoc.

Ucitel nebo vychovatel, kterému je znam ptipad Sikanovani a ktery nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nezabranéni
trestnimu ¢inu.

Kazdy pedagogicky pracovnik vede Zaky disledné¢ a systematicky k osvojovani norem
mezilidskych vztahli zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zaka. Vyuzivda moznosti osobni, spolecenské a moralni vychovy k prevenci
Sikanovani a prohlubuje si své znalosti a dovednosti v tomto oboru.

V piipadé¢ selhani prevence a oznameni ¢i odhaleni projevl Sikanovani postupujeme pii feSeni
takto:

1. Upozornime $kolni metodiky prevence, vychovného poradce ¢i vedeni Skoly.

2. Svolame preventivni tym Skoly: zastupce vedeni $koly, specialni pedagog, vychovny
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poradce, metodik prevence

Provedeme diskrétni rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, poptipadé

S ob&tmi.

Nalezneme vhodné svédky.

Vedeme konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli mezi obéti a agresory).

Zajistime ochranu obétem, ale mluvime s nimi az jako s poslednimi.

Vedeme rozhovor s agresory a konfrontaci mezi nimi.

Informujeme zakonné zastupce vSech zucastnénych — nejlépe osobni pohovor
Pro potrestani agresori pouzijeme tato vychovna opatieni s uvedenim divodu:
napomenuti ¢i ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly, snizeni znamky z chovani.
Lze vyuzit i pfevedeni do jiné tfidy nebo doporucit rodi¢lim obéti i agresord navstévy
Vv ambulantnim oddéleni stfediska vychovné péce pro déti, popi. konzultace

s vychovnym poradcem, metodika prevence nebo specialnim pedagogem $koly.

10. V ptipadé, Ze nepomohou vychovnd opatieni, jedndme dale s rodici, event. organy

¢innymi v socialnim, preventivnim nebo trestném fizeni.

11. Diisledné vedeme dokumentaci — zapisy ze v§ech rozhovori, podepsat acastniky

Dojde-li k vybuchu brutalniho skupinového nasili:

o ko

~

Zajistime bezprostiedni zachranu obéti a privoldme dal§iho zaméstnance Skoly.
Izolujeme agresory, abychom piedesli domluve na kiivé vypovédi.

Nahlasime vie okamzité Policii CR (974 539 651, 158) a OSPOD (499 803 161).
Vénujeme se predevsim obéti a snazime se ji podporit a uklidnit.

Vysetfovani vede Policie a Skola informuje rodice obéti a agresort (nepiipustit
konfrontaci).

Vychovna opatieni: doporu¢ime rodi¢tim ve spolupraci s Odd€lenim péce o deti
dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stiediska vychovné péce ¢i
dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v diagnostickém ustavu. Miizeme podat navrh
k zahajeni fizeni o natizeni ptedbézného opatieni ¢i Gstavni vychovy.

Obéti a jejim rodi¢hm doporucime psychoterapeutickou péci (v ramci Skoly popf.
mimo Skolu).



Ptilohy:
Ptiloha ¢. 1
Priklady nepfimych a pifimych znakt Sikanovani

1. NepFimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o ndj nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené.

ZaSpinény nebo poSkozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim zaklim nové zatazenym do tiidy, nebot’
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni pirezdivkou nebo
,legraci zranitelny.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSen¢ neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Nétlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj platil.

Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zdka k vykonavani nemorélnich az trestnych ¢inii ¢i k spoluti€asti na nich.

Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét’ neopléci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zteteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice zZakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moZnych
priznaku Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dite€ Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova,

pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.
Dité nechodi do Skoly a ze $koly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz
¢1 odvoz

autem.

Dité chodi domii ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napft. ,,Nechte mg!*



Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita

sverit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zada o penize, pti¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo),

ptipadné¢ doma krade penize.

Dité¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, moznd projevuje i
zlobu vici

rodictm.

Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat doma.
Sve

zdravotni obtize muze piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez m¢lo ve zvyku.

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.
Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,legracky“. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukanka. Tteti stadium uz je klicové. Vydé€li se jadro Uto¢nikl a systematicky
zac¢ne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k
bodu zlomu, kdy se Sikanovéani stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalit¢ — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢1 méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné*“ legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresori, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jizZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.



Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem* pfemozené skupiny dochdzi k vytvoieni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokate a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préava,
ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Priloha ¢. 3
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Priloha ¢. 4

Priklady Sikanovani

1. Piipad: Zpovéd’ obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny prepis)
e Nadédvaj mi

délaj mi naschvaly

maj na mne poznamky, kdyz pfijdu po nemoci

rejpaj do mne

kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradéj mne



¢ kdyz nejsem ve Skole fikaj ucitelim, co neni pravda
e kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne

e kdyz se ucitel zepta jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja
vo hodiné, kdyz pisemka, tak zni¢eho nic se ozve abych neopisoval
vSichni maj straSnou radost kdyz dostanu Spatnou zndmku
kdyz jsem sluzba, tak vsichni udélaj ve tfidé neporadek
nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji
kdyz si feknu o sesit tak feknou, ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu
ve fronté na obéd mne piedbihaji
kdyz je ve tfid¢ smrad tak hned feknou Ze jsem si prd
povysujou se nade mne
Nic mi nepucej
kdyz néco udélam, hned to vSem feknou
plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou
na vytvarce si ode mne vezmou $tétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou srandu,
kdyz ho hledam
kdyz v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu rad¢j a feknou mu i vysledky. Ale mné
ne. Kdyz us mi poradé¢;j, tak Spatné
n¢kdy mi tasku zamknou do skiin€ a fikaj Ze od ni nemaj kli¢
kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku

2. Piipad: ,, Premiantka tfidy“ — za urcitych okolnosti se miiZe stat obéti Sikany
kterékoliv dité.

Pivabna tfinactiletd divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis, se stala terCem kritiky a
nemilosti skupiny spoluzakli. Nedokdzala se zapojit do spole¢né zdbavy, snad pisobila
pon€kud kiecovité a byla pfili§ orientovdna na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatn¢ho a
oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ubliZzoval.

Jelikoz ale ona byla zdatnd a odvazné divka, pokousSela se mu n¢kdy postavit a vratit mu
zpisobené prikofi, ovSem proti jeho brutalit¢ neméla Sanci. Schytala od n&j tvrdé rany a
kopance. Nikdo se ji nezastal. Po takovém stfetu Casto plakala. Rodi¢e a ucitelé se nikdy o
jejim trapeni nedovédeli. Obéti agresivity tohoto ,,gentlemana‘ se kratkodob¢ staly dvé dalsi
divky s vybornym prospéchem.

Po pfichodu nového Zaka, ktery byl jednoznaéné nejsilnéjsi a ptfitom povahové mirny a
jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, kterd se mi s timto piib&hem svéfila a kvili niZ jsem navazal spolupraci
s mimotadné obétavou vychovnou poradkyni, si po del$i dobé témét na nic nevzpomnéla. Jeji
bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolatr M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice Zakli tmysIné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemizes ubranit, d€la, co ti je nepifijemné,
co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mtize ti
znepiijemiovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzéky, aby s tebou
nemluvili a nevs§imali si té.



Pozdé&ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fad¢ ptipada byva trestnym Cinem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muZe§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zéka, pro¢ o svém trapeni neiekl rodi¢im, odpoveédeél: ,,Ja
nevim, kdyz pfijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Zze uz to bude lepsi.*
Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

Obrat’ se na ucitele, kterému duveiujes. Muze ti skuteéné pomoci, bude ti vétit a neprozradi
te.

Svér se svym rodic¢tim.

V ptipadég, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodic¢tim, zavolej na prazskou Linku bezpeci,
telefon 116 111. Bezplatné¢ muzes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize
ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sdm, komu se néco podobného déje.

V Trutnoveé 10. fijna 2019



